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Abstract 

Spiritual health as one of the aspects of health along with physical, mental, and social 

health has been considered in many systems and schools and they have talked about it 

based on their principles. In the meantime, the Holy Qur'an, by explaining moral 

concepts with a wide scope in all dimensions of the individual and social life of man, 

seeks to explain an intellectual and epistemic system called the "ethical system", which 

consists of three related and coherent elements: goals, foundations, and principles, and 

aims to provide and improve the spiritual health of human beings with two epistemic 

and practical methods. Therefore, the present research attempts to answer this basic 

question with a descriptive and analytical method: How do the epistemic methods of the 

moral system of the Qur'an affect the spiritual health of human beings? In a general 

classification, epistemic methods are divided into three perspective, tendency, and 

action methods. Strengthening beliefs and convictions, believing in divine 

predestination, the purposefulness of human life, and free will are among the most 

important perspectives of epistemic methods that play an essential role in human 

spiritual health. Building health of human nature, raising awareness and increasing 

knowledge, understanding the philosophy of difficulty, awareness of human capacities 

and shortcomings, and self-knowledge are the most important epistemic tendencies, and 

introducing role models, seeking refuge in God, purifying and improving the 
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environment, and leaving toxic associations are among the most important epistemic 

action methods in the moral system of the Qur'an that affect spiritual and soul health.  
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  1402، تابستان 2، شمارة 7پژوهشي)، سال ـ  علمينامة علمي (مقالة  فصل

  معرفتي نظام اخلاقي قرآن در سلامت معنوي هاي روش
  *عنايت شريفي

  چكيده
لامت معنـوي انسـان   س ـ يم با دو روش معرفتي و رفتـاري در روش هاي نظام اخلاقي قرآن كر

اين پژوهش در صدد است با روش توصيفي و تحليلي به ايـن سـؤال اساسـي     تأثيرگذار است.
بـر سـلامت معنـوي انسـان      هـاي معرفتـي نظـام اخلاقـي قـرآن چگونـه      پاسخ دهد كه روش

هاي معرفتي نظام اخلاقـي قـرآن   بـه دوروش؛ نگرشـي و گرايشـي      باشند؟روش مي تأثيرگذار 
د. از نظر قرآن اعتقاد به توحيد نبوت و معاد، مقدرات الهي، موجـودات غيبـي و   شونتقسيم مي

هاي معرفتي هستند. توحيد و يكتاپرستي به عنوان منشأ هستي فرامادي و اختيار انسان از روش
و ايمان در آرامش و سلامت معنوي تأثيرگذار است و رسالت و امامت در دو جهت الگويي و 

به فطرت انساني در آرامش و سلامت نقش دارند و معـاد بـاوري را بـه    همگرايي سخنان آنان 
تنظـيم زنـدگى سـالم نقـش     دانـد كـه در   اهرمى كارآمد در گرايش به عمـل صـالح مـي   عنوان 

. و نيز بر اساس برخي از آيات فرشتگان در سلامت روح، آرامش و اطمينـان و  است  تأثيرگذار
  داردند.هاي روحي نقش اساسي شيطان در بيماري

و بناءگذاري سلامت برفطرت انسان، آگاهي بخشي و دانش افزايي، شناخت فلسفه سختي 
هاي انسان، خودشناسي و پـاكي و اصـلاح محـيط از    ها و كاستيو گرفتاري، آگاهي از ظرفيت

اي در سـلامت معنـوي   ها به گونـه باشندكه هريك از اين روشهاي معرفتي گرايشي ميروش
  دارند.  انسان نقش اساسي
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  .، سلامت معنوي، قرآن، انسانهاي معرفتينظام اخلاقي قرآن، روش ها: دواژهيكل
  
  مقدمه. 1

تـرين نيازهـاي انسـاني اسـت كـه      ترين و مهمو نياز به سلامتي از ابتداييتأمين سلامتي انسان 
در ايـن ميـان   همواره مورد توجه صاجنظران و عالمـان در علـوم مختلـف بشـري بـوه اسـت       

زندگي فـردي و اجتمـاعي انسـان،     كريم با تبيين مفاهيم اخلاقي با وسعتي در تمامي ابعاد  قرآن
اين نظـام معرفتـي   باشد. مي» نظام اخلاقي قرآن«صدد تبيين يك نظام فكري و معرفتي به نام در

ها  تشكيل همانند ساير نظام ها از چهار عنصر مرتبط و منسجم؛ اهداف، مباني ، اصول و روش
 نهـايي  و متوسـطه  اهـداف  دسـته  دو از كـه  هسـتند  نهـايي  مقصـد  است. اهداف، همـان يافته 

شـوند. اصـول   هستند كه از آنها اصول اسـتنتاج مـي   فكري هاي شالوده شوند. مباني مي  تشكيل
هـا، دسـتورات   شوند. روش مي استنتاج و استنباط مباني از كه هستند هايي دستورالعمل و قواعد

تـرين   اصول و قواعد عامه نظام اخلاقي قران كريم، برگرفته شده اند. مهمكاربردي هستند كه از 
شــناختي و  خداشــناختي، هســتيهــاي توحيــدي و نظــام اخلاقــي قــرآن كــريم، بنيــان مبــاني
، شوري، 62، مؤمن، آيه 54؛ اعراف، آيه102باشند.توحيد در خالقيت(انعام، آيهشناختي مي انسان
، 40)، توحيد در تشريع و قانونگذاري(يوسـف،آيه   284قره،آيه و...) توحيد در مالكيت(ب 4آيه 

 75، زمـر، آيـه   82ت، آيـه  ، صافا10، يونس، آيه2)، توحيد در ربوبيت(حمد، آيه116نحل، آيه 
ايـن مبـاني اصـولي هماننـد؛      باشـند از تـرين مبـاني خداشـناختي و توحيـدي مـي     از مهمو...) 

) 60)و بندگي(يس، آيـه   59، نساء، آيه 83مران، آيهع)، اطاعت(آل286 آيه (بقره، پذيري تكليف
ش شوند كـه در تحقـق نظـام اخلاقـي قـرآن كـريم و سـلامت معنـوي انسـان نق ـ         استنتاج مي

شناختي  تي شناختي غيبي و فرامادي و هستيهاي هسدارند. بنيان هستي شناختي به بنيان  اساسي
تي غيبي؛ باور به  معاد و ايمان بـه  ترين مباني هستي شناخشوند مهمشهودي و مادي تقسيم مي

 باشند.تسخيرعالم هستي براي انسانموجوات غيبي و نامحسوس همانند فرشتگان و شيطان  مي
)، وحدت نظـام  15) فقير بودن هستي مادي(فاطر، آيه 2و لقمان، آيه  13، نحل،آيه 29(بقره، آيه

مباني هستي شـناختي مـادي و    تريناز مهم 191عمران،آيه مندي هستي مادي(آلمادي و غايت
هـاي عـالم   درپديـده  نسجام و سـنجيدگي ا باشند كه از اين مباني اصولي همانندشهودي مي

، 81منـدي اعتـدال از طبيعـت (طـه، آيـه       اصل بهـره )،16- 14، نبأ،ايات 2آيه  (فرقان، هستي
مبـاني نگرشـي،   گردد. مباني انسـان شـناختي بـه     مي ) استنتاج21و اعراف ،آيه  51مؤمنون، آيه

 شامل؛ دوساحتي بودن انسان از جسم و روحشوند. مباني گرايشي گرايشي و ارزشي تقسيم مي
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(مؤمنون،  )، هدفمندي زندگي انسان3)، اختيار انسان (انسان،آيه 9- 7، سجده، آيات14(مؤمنون 
 ت انسـان گرايشي همانند؛ بناء گذاري سلامت برفطـر ) مي باشند ومباني6، انشقاق، آيه155آيه 

 )، و مباني ارزشي، همانند؛ كرامت12- 7، واقعه ،6آيه  (انشقاق، )، كمال جويي105آيه  (يونس،
) 30) و خلافت و جانشيني(بقره،آيه 72)، امانت داري(احزاب،آيه13، حجرات، آيه70(اسراء، آيه

- 14تهذيب نفس و خودسازي(اعلي،آيات  باشند. و اصول مستخرج از مباني انسان شناختي؛ مي
(بقـره،   )، تحصيل و حفـظ عافيـت و سـلامت جسـم    14)، تلازم جسم و روح(مؤمنون،آيه 15
  )مي باشند.247، بقره، آيه60نيرومندي و تقويت نيروي جسماني(انفال، آيه  )،195  آيه

روش عملـي  در سـلامت معنـوي انسـان     نظام اخلاقي قرآن كريم از دو روش معرفتـي و  
معرفتي  يا در حوزه نگرش وباورها و اعتقادات مي باشند و يا هاي استفاده كرده است. و روش

  ها و تمايلات فطري و طبيعي. در حوزه گرايش
هـاي معرفتـي،   از اين رو پژوهش حاضر در صدد است با روش توصيفي و تحليلـي، روش 

و در اين مورد به سؤالات  وي انسان را مورد بررسي قرار دهدنظام اخلاقي قرآن در سلامت معن
  ذيل پاسخ دهد:

هاي معرفتي نگرشي نظام اخلاقي قرآن كريم چگونـه  در سـلامت معنـوي انسـان     .روش1
  تأثيرگذارند؟

هـاي معرفتـي گرايشـي نظـام اخلاقـي قـرآن چگونـه در سـلامت معنـوي انســان          .روش2
  تأثيرگذارند؟
قـي  شناسي سلامت و نظام اخلا هاي زيادي در باره  سلامت در قرآن، روانتاكنون پژوهش

انجام شده است همانند؛ كتاب طب الروحاني اثر محمدبن زكرياي رازي، مؤلـف در ايـن    قرآن
و  به آسيب هاي روحي انسان بپـردازد كتاب تلاش نموده است از منظر پزشك آسسيب شناس 

و نبيـين و تعلـيم اصـول بهداشـت     بـه عـلاج امـراض بـدني     » پزشـكي «شعبه اي ازآن بـه نـام  
امـراض روحـي و تشـريح اصـول      بـه عـلاج  » اخـلاق «يگر بـه نـام   پردازد و شعبه د مي  جسم

، مكـاران پردازد.كتاب سلامت معنوي از ديدگاه اسلام اثر مجتبي مصباح و هرواني مي  بهداشت
كتاب سلامت معنوي، چيسـتي، چرايـي و چگـونگي اثرفريـدون عزيـزي و همكـاران، كتـاب        

 ـ   ر سـيد شـمس الـدين اطهـاري و     بهداشت رواني و سلامت در پرتو آيات قرآن اثـر مجيـد اث
كتـاب سـلامت روان از ديـدگاه قـرآن اثـر اصـغر جاويـد،كتاب مفـاهيم بنيـادي در          ،همكاران

شناسي سلامت اثر حسن احدي و همكاران، و كتاب روان شناسي سـلامت در عمـل اثـر     روان
 مارك فوريشاوديويد شفليد، ترجمه احمد احديان و علي رضا عطائي،كتاب در آمدي بـر نظـام  
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هـاي اخلاقـي قـرآن،     مندسـازي گـزاره   هي نوبه چگـونگي شـناخت و نظـام   اخلاقي قرآن، نگا
منـد مفـاهيم اخلاقـي در قـرآن كـريم اثـر       مقـالاتي هماننـد؛ سـاختار نظـام     زاده، سـراج   حسن
، نظـام اخلاقـي از منظـر     1392در بهـار  3پـور در مجلـه اخـلاق وحيـاني شـماره      جاني  محمد
و مقالـه   1389ان طلب در مجلـه مطالعـات تفسـيري تابسـتان     كريم اثر محمد رضا رضو  قرآن

نيـا و   ساختار نظام مند مفاهيم و گزاره هاي اخلاقي در سوره اسـراء اثـر محمـد رضـا سـتوده     
رسـد هرچنـد   .ولي بـه نظـر مـي   1392در بهار  19جاني در مجله پژوهشنامه اخلاق ش   محمد

ولـي اثـر    به نگارش در آمـده اسـت.   نوينظام اخلاقي قرآن و سلامت مع آثاري فراواني درباره
مسـأله پرداختـه باشـد نگـارش     ايـن   به صورت جامع و كامل بـه  مستقل ودرخور توجهي كه

نظـام  به صورت جامع  نقش مباني معرفتي است كه  در پي آن رو اين نوشتاراست. از اين  نيافته
مورد بررسي قرار دهـد   تحليلي مت معنوي  را با رويكرد توصيفي واخلاقي قرآن كريم در سلا

ا جديـد بـودن كـار و تحقيـق را     هاي طـرح شـده در ايـن نوشـتار آشـكار     روش از اين جهت
  سازد.  مي  روشن

  
  مفاهيم .2

  نظام اخلاقي 1.2
 كنـد گويند كه دانه هاي مرواريد را بـه هـم متصـل مـي    نظام در زبان عربي به رشته و نخي مي

 )systemفارسي معمولاً بـه معـادل واژه سيسـتم (   ) و در زبان 578،ص12، ج1405منظور،  (ابن
رود و برا ي سيستم تعاريف مختلفي بيان شده است. نقطه اشتراك تمام ايـن  انگليسي به كارمي

ايي از اجزاي به هم وابسته است كـه اجـزاي آن در راه   ها اين است كه سيستم مجموعهتعريف
مثال، حيوان يك سيستم اسـت كـه داراي    نيل به هدف هاي معينيّ با هم هماهنگي دارند. براي

اجزاي متعددي است؛ اجزايي كه به منظور حفظ زندگي، توليد ).سيستم ها بـه لحـاظ اجـزاي    
هـا هسـتند   تشكيل دهنده آن به سه قسمند: نخست سيستم هايي كه اجزاي آن مفاهيم و گـزاره 

ماننـد سيسـتم بنـدي بـدن     مانند سيستم اعداد. قسم دوم سيستم هايي كه تركيبي از اشيا هستند 
انسان يا سيستم ساعت،  قسم سوم سيستم هايي كه اجزاي آن را مردم تشكيل مـي دهنـد و در   

).منظور از نظام در اينجا همان 40، ص1397شود(سراج زاده،سيستم هاي اجتماعي از آن ياد مي
ن د. بـه سـخن ديگـر نظـام همـا     شـو معناي نخست است كه از آن بـه نظـام معرفتـي يـاد مـي     

است كه عناصرو اجزاي تشكيل دهنده آن مفاهيم و گزاره ها هستند .و از مجموع اين   سيستمي
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شود. نظـام معرفتـي ممكـن اسـت در     ها يك سيستم و نظام معرفتي تشكيل ميمفاهيم و گزاره
اي از معناي؛ عام، خاص و اخص به كار رود. در معناي عـام، نظـام معرفتـي بـه مجموعـه       سه

شود كه در يك پيوند متقابل و متوازن به تفسير هماهنـگ از مجموعـه اي از   مي ها اطلاقگزاره
كنـد. بـا ايـن    پردازد و آدمي را به موضع گيري سازوار و هدفمند دعوت ميها مياشيا و پديده

معنا از گاهي نظام فكري و مكتب نيز گفته مي شود اموري مانند نظام فلسـفي، نظـام سياسـي،    
  نظام ، نظام اقتصادي، نظام اخلاقي  و.. را شامل ميشود. 
اي تـوان نظـام را بـه معنـاي مجموعـه     در معناي خاص از نظام مانند نظام اخلاقي قرآن مي

صر اصلي و اركان نظري؛ مباني، اصول و اهداف باشـد(همان)  مند دانست كه داراي سه عن نظام
  معناي اخص آن شامل اصول و اهداف باشد و سخني از مباني نيست. 

باشد كه عبارت است براين اساس منظور از نظام اخلاقي در اين تحقيق معناي خاص آن مي
در  موجـود  اصـول  اهـداف، مبـاني و   شامل؛ كه قرآن در موجود هاي آموزه از اي از: مجموعه

 حـال  عـين  در و با يكديگر در ارتباطنـد  همĤهنگ و منسجم صورت به باشد كهكريم مي  قرآن
  هستند. انسان معنوي سلامت به تأمين و ارتقاي قادر

  
  سلامت 2.2

؛ ابـن فـارس،   311، ص12تـا، ج سلامت در لغت به معناي صحت و عافيت است(أزهري، بـي 
ــي ــا، ج  ب ــلامت 90،  ص3ت ــتن س ــود ).داش ــاري ب ــي ع ــاطني  يعن ــاهري و ب ــاري ظ ن از بيم

و بيماري را ه بسياري از انديشمندان سلامتي ) و در اصطلاح امروز247اصفهاني، بي تا،  (راغب
دانند كه ) بلكه به معنايي وسيع مي15،ص1387دانند(ديماتئو،فقط به به شرايط فيزيولوژيك نمي

گـردد. سـازمان بهداشـت جهـاني     امل مـي تمامي ابعاد جسمي، رواني، عاطفي و اجتماعي را ش
كنـد و   و اجتماعي  و معنوي تعريف مي سلامت را برخورداري از آسايش كامل جسمي، رواني

  ). Word Health Organization, 1997داند( صرفاً به معناي نداشتن بيماري يا نقص عضو نمي
  

  سلامت معنوي 3.2
هـا،  لاً دشـوار بـوده اسـت كـه مؤلفـه     براي سلامت معنوي تعريف واحدي وجود ندارد و عم ـ

، 1393هاي آن مشخص، تبيـين، تعريـف و انـدازه گيـري شـود(عزيزي و همكـاران،       شاخص
  ).20  ص
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در نگاه ماترياليسم، انسان موجودي است تك ساحتي كه از ماده تشكيل شده است در ايـن  
اسـتفاده از آن  گـردد كـه بـا    ها و عناصـري مـي  نگاه معنويت تنها شامل هنجارها، عكس العمل

هاي جسمي مقاومت كنـد  توان روان بيمار را تحت تأثير قرار دهد تا بتواند در مقابل بيماري مي
تواند حقيقي باشد يا غير حقيقي، اصلي باشد يا غير اصلي، خرافي باشد يـا  حال اين عناصر مي

  ).23(همان، ص غير خرافي
دارد و تنها به عنوان يك ابزار در  در اين تعريف يك نگاه حداقلي به سلامت معنوي وجود

 گيرد. علاوه براينكه معنويت در آن نگاه الزاماً منشـأ قدسـي  اختيار درمان جسمي بيمار قرار مي
  ندارد و شامل هر عنصر معيني است كه بتواند در بهبود بيماران مؤثر باشد. (غيرمادي)

ارائـه شـده اسـت: برخـي در     با رويكردهاي ديني تعريف هاي فراواني از سلامت معنـوي  
سلامت معنوي عبارت است از حالت اطمينان، امنيت، آرامش و سـكون  «نويسند:تعريف آن مي

ت از عوامـل مـادي و پيرامـوني    قلبي و روحي كه از اعتمـاد بـه منبـع و قـدرتي برتـر. متفـاو      
بـه  گـردد و در نهايـت   اميد و رضايتمندي و نشاط درونـي مـي   شود و باعث افزايش مي  ناشي

كنـد(ر.ك: عزيـزي و همكـاران،    سلامت و تعالي همه جانبه انسان و بـه انسـانيت كمـك مـي    
هـايي  اين تعريف با توجه به مباني اعتقادي  قرآنـي كامـل نيسـت، زيـرا مؤلفـه      ).29،ص1393
 چـون؛ آرامـش، اميـد، شـادي و رضـايتمندي كـه كمـابيش در حيوانـات نيـز وجـود دارد           هم

هايي حاصل شوند ن است در كوتاه مدت و به طور ناقض به شيوهممك و حيواني روح)  مرتبه(
توانند بـه طـور مطلـق بـه مثابـه      كه در نهايت با كمال حقيقي انسان تضاد داشته باشند. لذا نمي

  ).40هاي اصلي سلامت معنوي قرار گيرند(همان، صشاخص
جايگاه » قلب سليم«هاي قرآني براي سلامت معنوي با گره خوردن آن با واژه ولي در آموزه

 لاَِّ مـنْ أتََـى اللَّـه بقِلَْـبٍ سـليمٍ     إ«تر و جامع تري تعريف و لحاظ شده است كه در دو آيه:وسيع
 إذِْ جـاء ربـه بقِلَْـبٍ سـليم    «و »مگر كسى كه با قلب سليم به پيشگاه خدا آيـد! ) ؛ 89آيه   (شعرا،

 ،»با قلب سليم به پيشـگاه پروردگـارش آمـد   (به خاطر بياور) هنگامى را كه )؛ 84آيه  (صافات، 
بدان اشاره شده است. مفسران در خصوص قلب سليم تفسـيرهاي متعـددي دارنـد؛ برخـي از     
صاحب نظران سلامت قلب را عبارت از خالي بودن آن از عقايد باطـل و ميـل نداشـتن آن بـه     

). برخـي  78،ص 19، ج1374هاي دنيا دانسته اند(مكارم شـيرازي و همكـاران،   شهوات و لذت
وي همچـون؛ كفـر، نفـاق، كينـه و     ديگر سلامت قلب را عـاري بـودن آن از همـه آفـات معن ـ    

 ـ      مي  ريا دسـت   هدانند و معتقدند كه اگر اين گونه سلامت حاصـل شـد سـلامت جسـمي نيـز ب
). برخـي ديگـر معـاني قرآنـي قلـب (ادراك بـاطني و       503، ص5ق،ج1414(مغنيه، آمد  خواهد



  79  )عنايت شريفي( هاي معرفتي نظام اخلاقي قرآن در سلامت معنوي روش

 

سلامت در اين بحث را سلامت معنوي مجازي دانسته اند يعني برخورداري دروني)، منظور از 
). براساس اين تعريف 16، ص11تا، جاز قلبي كه از عقايد شرك آلود، پاك باشد(ابن عاشور، بي

توان معادل با سلامت معنوي مطلق دانست.برخي ديگر خلوص مطلـق  معناي قلب سليم را مي
اني را معـادل بـا سـلامت    اغـراض، انحرافـات و صـفات شـهو    ها، ها، مرضقلب از همه شائبه

).علامه طباطبايي از منظـر نفـي بـه موضـوع     2604، ص5ق، ج1412(سيد قطب،  اند دانسته  آن
نگريسته و مراد از قلب سليم را قلبي دانسته است كه از هرچه به تصـديق و ايمـان بـه خـداي     

ك خفي، اخـلاق زشـت، آثـار گنـاه و     سبحان زيان برساند، خالي باشد مانند؛ شرك جلي و شر
 هرگونه تعلقّ به غيرخدا كه انسان را جذب كند و باعث شود صفاي توجه به خدا اختلال پذيرد

   .).147، ص17، ج1417(طباطبايي، 
رسد سلامت معنوي به معناي عـاري بـودن نفـس و قلـب انسـان از هرگونـه       ولي به نظر مي

. براساس اين تعريف سلامت روانـي درحـوزه سـلامت    بيماري هاي اخلاقي و اعتقادي مي باشد
تر در مورد ابعادي از سلامت فرامادي انسان مطرح بيش»روان«گيرد. چرا كه مفهوم معنوي قرا نمي

تر در مورد آن بعـدي از وجـود   كه بيش» روح«شود كه مرتبط با جسم و بدن او باشد برخلافمي
گـوييم   مي  سخن» روح«ه است. پس هنگامي كه ازرد شدرود كه كاملاً از ماده مجانسان به كار مي

كنيم منظـور مـا    مي  صحبت» روان«دن است و وقتي كه از منظور ما بعد فرا مادي بدون ارتباط با ب
   ).515  ، ص1 ج ،1396 نورمحمدي،(بعد فرا مادي در ارتباط با بدن است

  
  معرفتي و سلامت معنوي يها . روش3

هـا و  خواهـد آگـاهي  هايي است كه نظام اخلاقي قرآن  مـي روش هاي معرفتي،منظور از روش
ناخت بيشـتري در بـاره سـلامت روح    اطلاعات لازم براي افراد بدهد تا آنـان بـا آگـاهي و ش ـ   

توان به روش هاي معرفتي نگرشـي  بندي كلي ميهاي معرفتي را در يك تقسيمكنند. روش  پيدا
تـي يـا در حـوزه باورهـا و     ه مباحـث معرف چـرا ك ـ  هاي معرفتي گرايشي تقسيم كـرد. و روش
  هستند يا در حوزه گرايشات و تمايلات فطري.   اعتقادات

  
  هاي نگرشي روش 1.3

انسـان در بـاره خـدا، انسـان و     هـا و باورهـاي   هاي معرفتـي نگرشـي، نگـرش   منظور از روش
  ترين آنها عبارتند از:باشد كه مهم مي  جهان
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  تقويت باورها و اعتقادات 1.1.3
، 1377 اسـت(دهخدا، بازشناختن و اعتقـاد داشـتن   ، تصديق سخن ،قبولدر لغت به معني  باور
).و در اصطلاح به معناي پذيرش و اعتقاد قلبي به چيزي است كـه فـرد   607و 606 ، ص10  ج

توان باورهـا   پذيرد حتي اگر دليلي بر صدق و توجيه آن نداشته باشد.به همين دليل ميآن را مي
ه تقسـيم كرد(روشـيلاو و    را به باورها - 123ص،1371،يـون ونبوري موجه و باورهاي غيرموجـ

كـردن و   تصـديق  ،گرويـدن ، دردل گـرفتن و قـراردادن در دل  در لغت به معناي »اعتقاد« ).124
كـه در   تصديق جزمي ذهن استودر اصطلاح از نظر مشهور .)2942،ص7،جهمان( است  عقد

). و برخي ديگر بر اين باورند كه 41- 42تا، ص، بيتفتازانياين صورت، اعتقاد برابر علم است(
ه در اين صورت شامل علـم و ظـن   اعتقاد به معناي تصديق غيرجازم و راجح در ذهن است ك

خواه تصديق جازم باشد  ؛شود طور مطلق بر تصديق اطلاق مي هاعتقاد بگردد. البته برخي  مي  نيز
  ).230ص ،بي تاتهانوي، (مطابق، ثابت باشد يا غيرثابتيا غيرجازم، مطابق با واقع باشد يا غير

ــم ــد و ي  مه ــلام، توحي ــادات اس ــا و اعتق ــرين باوره ــوت و  ت ــالت و نب ــتي، رس ــا پرس كت
 ،ق1426، مصباح يـزدي گويند(باشندكه در اصطلاح به آنها، اصول دين و اعتقادات مي مي  معاد
نقش بنيادي و اساسي دارند؛  ). هريك از اصول اعتقادي اسلام در سلامت معنوي 20ص ،1 ج

ترين كاركردهاي توحيد و يكتا پرستي در سلامت معنوي انسان از منظر قرآن كريم آرامش مهم
الَّذينَ آمنوُا و لمَ يلبْسِوا إيمانهَم بظِلُمٍْ أوُلئـك لهَـم الْـأمَنُ و هـم     «باشد:و اطمينان ناشي از ايمان مي

)؛ (آري) آنها كه ايمان آوردند، و ايمان خود را با شـرك و سـتم نيالودنـد،    2(انعام، آيه  مهتدَون
اين آيه متضمن يك تأكيـد قـوي اسـت زيـرا     ».ايمني تنها از آن آنهاست وآنها هدايت يافتگانند

مشتمل است بر اسنادهاي متعددي كه همگي آنها در جمله اسميه است نتيجـة ايـن تأكيـدهاي    
 د به هيچ وجه در اختصاص (امنيت)و(هدايت)براي مؤمنين شـك و در پي اين است كه نبايپي

 كند براينكه امنيت (آرامش)) و نيز اين آية دلالت مي200، ص7،ج1417ترديد داشت(طباطبايي،
هـايي  و هدايت از خواص وآ ثار ايمان است(همان). البته به شرط اينكه روي اين ايمان با پـرده 

مراد از ظلم در اين آيه به معناي چيزهـايي اسـت كـه بـراي     مثل شرك و ستم پوشيده نشود. و 
 را شـرك دانسـته.  ايمان مضـرّ بـوده وآن را فاسـد و بـي اثـر مـي سـازد.كه اكثـر مفسـرين آن         

، مكارم شيرازي و همكاران، 49، ص3، ج1388، فخر رازي، 506،ص4،ج1372 طبرسي،  (ر.ك:
  ).320، ص 5 ، ج1374

 آرامـش و دوري از اضـطراب و پريشـاني داده اسـت:    و در آيات ديگر بـه مؤمنـان وعـدة    
»وكينةََ في  هالَّذي أنَزْلََ الس  ِهمإيمان عوا إيماناً مزدْادينينَ لْؤمْاو كسى است كه 4(فتح، آيه قلُوُبِ الم ،(
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 مـاده  از "سـكينة  ».شـان بيافزاينـد  هاى مؤمنان نازل كرد تـا ايمـانى بـر ايمـان    آرامش را در دل
 قلــب آرامــش و ســكون مــورد در كلمــه ايــن و اســت، حركــت خــلاف كــه اســت  ســكون
 اسـت  اراده و تصميم در باطنى اضطراب نداشتن و دل گرفتن قرار معنايش و شود مى  استعمال

 شـده  تفسـير  "ايمـان  "بـه  "سـكينه  "روايـات  از بعضى د ر )،248، ص2، ج1417 (طباطبايي،
 شود مى ظاهر انسانى شكل در كه بهشتى نسيم به ديگر بعضى در و ).86، 5، ج1416(بحراني، 

 :نويسـد مي ).علامه طباطبايي در تفسير اين آيه164،ص2بخشد(همان،ج مى آرامش مؤمنان به و
كه هر انساني در زندگي به نيرويي روحي و رواني براي حركت و فعاليت خود نيازمنـد اسـت   
كه خداوند آن را در دل ها قرار مي دهد. اين آرامش و سكينه به ويژه در هنگـام سـختي هـا و    

ه بـه انتسـاب   باتوج و نيز  .)222،ص9،ج1417(طباطبايي، دشواري بيش تر خود را مي نماياند
له ايمـان و تقـوا   أامش به خدا در آيـات متعـدد قرآنـي و پيونـد اسـتوار آن بـا مس ـ      اين نوع آر

منـان و اهـل   ؤدهد كه معناي خاصي از آرامش در اين آيات مورد نظر است كه ويژه م مي  نشان
تقوا و اصطلاح خاص قرآني است. از اين رو سكينه را آرامش و حالتي الهي و نوع ويژه اي از 

آيد و همواره موجـب  ها بر دل هاي پاك و جان هاي پرهيزگار فرود ميشمارد كه تنآرامش مي
ينه شـود. از ايـن رو بايـد گفـت كـه سـك      منان و افزايش روح تقوا در ايشان ميؤتثبيت ايمان م

  (همان)ويژه مومنان در مراحل عالي است و ديگران از آن بهره اي نمي برندآرامشي خاص. 
الَّذينَ آمنوُاْ وتطَمْئنُّ قلُوُبهم بذِكرِْ «:داندتنها عامل آرامش ميو در آيات ديگر ذكر و ياد خدا را 

نُّ القْلُوُبئْتطَم ّكرِْ اللهِألاََ بذ ّآنها (كساني كه به خدا برمي گردند)كساني هسـتند  )؛ 28(رعد،آيه الله
ها باشيد،تنها با ياد خدا دلهايشان به ياد خدا مطمئن (وآرام) است،آگاه كه ايمان آورده اند، ودل

  ».آرامش مي يابد
مرحله و مرتبه اي فراتر از سكينه اسـت و از سـوي    كهاطمينان، نوعي آرامش مستقر است 
گيرد. اطمينان به جهت استقراري كه در آن نهفته است ديگر دامنه گسترده تري از آن را در برمي

كنـد كـه   آن از خداوند درخواست مي مورد توجه است و حتي حضرت ابراهيم(ع) براي ايجاد
 ،اي بنماياند كه آرامش مستقر و مطمئني در دلـش پديـد آيـد. (بقـره    له رستاخيز را به گونهأمس
مطرح شده و خداونـد بـه هـر دوي     چنانكه چنين درخواستي از سوي حواريون نيز. )260  آيه
جنـگ بـدر نيـز چنـين      نزول فرشتگان در)  113- 112آيات،ها پاسخ مثبت داده است.(مائده آن

  .)126تا  123آيه  ،عمرانهاي مومنان پديد آورد (آلآرامش مستقري را دل
سـلامت انسـان در دو جهـت نقـش     در نظام اخلاقـي و نيـز در   اعتقاد به رسالت و امامت 

دهـد. چنانكـه در   دارد؛ نخست اينكه رسالت و امامت نقـش الگـويي آن را تعلـيم مـي      اساسي
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يحاً حضرت ابراهيم(ع) و حضرت محمد(ص) را به عنوان بهترين الگوها كريم، گاهي صر  قرآن
)، بـراي شـم   4تحنه،آيـه  (ممقدَ كانَتَ لكَمُ أسُوةٌ حسنةٌَ فىِ إبِراَهيم و الَّـذينَ معـه  «كنـد:  معرفي مي

  ».ابراهيم(ع) ويارانش الگويي خوبي هستند ،[مؤمنان]
 ــ  ــاد شخصــيت الگــويي حضــرت اب ــودن  رايكــي از ابع ــليم ب ــب س هيم(ع) صــاحب  قل

 نَِّ من شيعته لإَبِراَهيم  إذِْ جاء ربه بقِلَبٍْ سليمٍ وإ«فرمايـد: باشد كه قرآن در اين باره مي مي  حضرت
و از پيروان او ابراهيم بود؛ به خاطر بياور هنگامى را كـه بـا قلبـى سـليم بـه       ؛)84(صافات، آيه

  ».پيشگاه پروردگارش آمد
لَّقدَ كانََ لكَمُ فىِ رسولِ اللَّه أسُوةٌ حسنةٌَ لِّمـن كـانََ   «فرمايد:و در باره نقش رسول خدا(ص)مي
 خـدا(ص)  )؛ براي شما در زندگي رسـول 4آيه  (ممتحنه،ايرجْواْ اللَّه و اليْوم الاخَْرَ و ذكَرََ اللَّه كثَيرً

  باشد.سرمشق نيكويي مي
   مسـنىِ    ربه أنَى  و أيَوب إذِْ ناَدى«كند:ها را معرفي ميبدون چنين تصريحي، اسوهگاهي نيز  و

)؛ يادكن حال ايوب را وقتي كه دعا كـرد اي پروردگـارا!   83(انبيا، آيهالضُّرُّ و أنَت أرَحم الرَّاحميِن
  »تريمرا بيماري سخت رسيده است وتو از همه مهربان

، نحوه ي سخن گفتن حضرت ايوب (ع) با خداوند بيان شده است كـه پـس از   در اين آيه
را آمرانـه از   كنـد و تقاصـاي خـود   اكتفـا مـي  » انت ارحم الـراحمين « ذكر بيماري خود به گفتن

آن را در معـرض ديـد و آگـاهي     اسـت كـه خداونـد   خواهد . اين يك اسـوه حسـنه    نمي  خدا
  دهد. مي  قرار

وذاَ النُّونِ إذِ ذَّهب مغضَـبا فظََـنَّ أنَ   «كند:يونس(ع) را معرفي مي ي ديگر آن، حضرتو نمونه
)؛ 88(انبيـا، آيـه   كنُت منَ الظَّلمـين    فىِ الظُّلمُت أنَ لَّا إلِاَه إلَِّا أنَت سبحانكَ إنِى  لَّن نَّقدْر عليَه فنَاَدى

ين (از ميـان قـوم خـود) رفـت و     گـام كـه خشـمگ   ] را (به يـاد آور) در آن هن  النون [يونسذا  و
پنداشت كه ما بر او تنگ نخواهيم گرفت (اما موقعى كه در كام نهنگ فرو رفـت،) در   مى  چنين

(خداونـدا!) جـز تـو معبـودى نيسـت! منزهّـى تـو! مـن از         « ها(ى متراكم) صدا زد:  آن ظلمت
  .»ستمكاران بودم!
و سرشـت انسـان همگرايـي و     بـا فطـرت   كه سـخنان آنـان منشـأ وحيـاني دارد     ديگر اين

  گردد. دارد و اين خود عامل آرامش و سلامت انسان مي  سازگاري
داند كه اهرمى كارآمد در گرايش به عمل صالح ميبه باور به معاد در حد اميد را  قرآن كريم

 لقاء رجْواي كانَ فمَنْ«در تنظيم زندگى سالم و تصحيح رفتارها و باورهاى انسان نقش مهمي دارد:
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هبلْ رمعْلاً فلَيمحاً عصال لا و ِشرْكةِ يبادِبع هبداً رَلقـاى  بـه  كـس  هـر  )؛ پـس 110(كهف،آيـه  أح 
 پروردگـارش  پرسـتش  در را كـس  هـيچ  و بپردازد شايسته كار به بايد دارد اميد خود پروردگار
اى روشن اميد داشته باشـد، احسـاس   بر اساس اين آيه همين كه انسان به آينده».!نسازد شريك

و در او انگيـزه كـار و تـلاش    شـود  نيكو و حالتى شاد به وى دست داده، باعث نشاط وى مـى 
هاى صحيح زندگى و اميد كه از معرفت و شناخت نسبت به مبـدأ و  شده، او را به فعاليتايجاد

منشأ اصـلاح امـور در    هاى مفيد و پر ثمر انسانى و نيزشود، اساس همه تلاشمعاد حاصل مى
گونه كه نا اميدى و قطع اميـد نسـبت بـه    جامعه و رسيدن شخص به سعادت ابدى است. همان

 ها و منتهى شدن كار انسان به شقاوت ابـدى اسـت  خدا و روز قيامت منشأ فسادها و تبه كارى
  ).400،ص1،ج1398(ر.ك: مصباح يزدي ، 

  
  اعتقاد به مقدرات الهي 2.1.3

باشـد.در  الهي بـه معنـاي مقـدربودن و تصـادفي نپداشـتن حـوادث زنـدگي مـي         باور به تقدير
چنين اعتقادي از مراتب بالاي ايمان بوده و برآن تأكيد شده است، چرا كه اين هاي قرآني  آموزه

هـو  قلُ لَّن يصيبناَ إلَِّا ماكتَبَ اللّـه لنََـا   «:اعتقاد سازگاري فرد را با تبعات يك حادثه آسانتر خواهد
 مگـر  دهـد،  نمى رخ ما براى اى حادثه ) ؛ بگو هيچ53(توبه،آيهمولانَاَ و علىَ اللهّ فلَيْتوَكَّلِ المْؤمْنوُنَ

 بايـد  مؤمنـان  و ماسـت ) سرپرست و( مولا او است داشته مقررّ و نوشته ما براى خداوند چه آن
  .!»كنند توكلّ خدا بر تنها

» هيبصنْ مم ما أصَاب   ـيملع ء اللهّ بكُِـلِّ شَـي و هْقلَب دهنْ باِللهّ يْؤمنْ يم تغـابن،  إلِاّ بإِذِنِْ اللهّ و)
هيچ مصيبتي وارد نمي شود، مگر به اذن خداوند و هر كس به خدا ايمان آورد، قلبش ؛  )11  آيه

  ».ترا هدايت مي كند و خداوند، به هر چيزي آگاه اس
كند و فايده آن را اين مي داند كه ديگري به مقدر بودن حوادث اشاره ميخداوند متعال، در آيه 

  :انسان، نه از ناخوشي ها غمگين مي شود و نه از خوشي ها سرمست
  ـكرأَهَا إنَِّ ذلَلِ أنَْ نبَنْ قبتابٍ مإلاِّ في ك ُكمُلا في أنَفْس ضِ وَي الأْرف هصيبنْ مم ما أصَاب

 ّليَ اللهكُـلَّ           ع ب وا بمِـا آتـاكمُ و اللـّه لا يحـ وا علـي مـا فـاتكَمُ و لا تفَرْحَـ يسيرٌ لكيَلا تأَسْـ
 هيچ مصـيبتي نـه در زمـين و نـه در نفـس هـاي شـما       )؛ 23- 22(حديد،آيات خوُرٍفمختْالٍ َ

خـدا   شما] نرسد، مگر آنكه پيش از آنكه آن را پديد آوريم، در كتابي است.اين [كار] بر  [به
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آسان است تا بر آنچه از دست شما رفته است، اندوهگين نشويد و به[سبب] آنچه به شـما  
  .ردروشي را دوست نداداده است، شادماني نكنيد و خدا هيچ خودپسند فخرف

 حتمـي  وقدر قضا را ها سختي و مصيبت كه خواهد مي مردم از متعال خداوند آيه، اين در
 شـكيبايي  و صـبر  آن برابـر  در بايـد  انسـان  و شـود  انجـام  بايست مي كه بدانند خدا جانب از

 .باشد  داشته

سازد كـه  هاي زندگي ايمن ميدر حقيقت، اين باور، انسان را در برابر ناخوشي ها و خوشي
آيد. رسيدن به اين مرحله و ايمن شدن در از راه اثرناپذيري از دو موقعيت ياد شده به دست مي

» حقيقـت ايمـان  «ت كـه آن را  شايند و ناخوشايند، آن چنان مهـم اس ـ برابر هر دو موقعيت خو
  ).106و 25 ،ص1، ج1409(ر.ك:متقي هندي، .اند دانسته

  
 باور به موجودات غير محسوس و غيبي 3.1.3

غيـر محسـوس وغيبـي در عـالم      ترين باورهاي انسان مؤمن باور به موجـودات يكي از بنيادي
باشند. و براي فراتر از حس و تجربه انسان مي شيطان است كهد؛ فرشتگان الهي؛ همانن آفرينش

ما در شرايط عـادي قابـل درك حسـي نيسـتند ولـي بـه واسـطه آيـات و روايـات بـه اثبـات            
  است و در زندگي انسان تأثيرگذارند.   هرسيد

كند(انبيا،  معرفي ميموجوداتى عاقل و باشعور و بندگان گرامى خدا  را رشتگانقرآن كريم ف
 و )27(انبيا،آيهدشـون   نمـى  را مرتكـب  سر بر فرمان خدا دارند و هرگـز معصـيت او  ) كه 62 آيه

 كننـد  باشند و براي بندگان خدا اسـتغفار مـي   پيوسته در حال حمد و تسبيح پروردگار متعال مي
و شيطان  در سلامت روح ، آرامش و اطمينان ) بر اساس برخي از آيات  فرشتگان5(شوري، آيه
هاي روحي نقش اساسي دارند چنانكه در باره سـكينه و آرامـش قلـب مؤمنـان در     در بيماري 

  فرمايد:جنگ حنين مي
 ......أنَزلََ    ثم اللَّه َينتَهكس لىع  هولسر و لىينَ عنْؤمْالم ا أنَزلََ ونوُدج ا لَّمهَترَو و ذَّبينَ عالَّذ 

 بـر  را خـود  »سـكينه «خداونـد  )؛ سـپس 17- 25(توبـه، آيـات   الكْاَفريِنَ جزاَء ذاَلك و  كفَرَوُاْ
 را كـافران  و ديديـد  نمـى  شـما  كـه  فرسـتاد  لشـكرهايى  و كـرد  نازل مؤمنان بر و پيامبرش
 را كـس  هـر  توبـه  - آن از بعـد  - خداونـد  سـپس ! كـافران  جزاى است اين و كرد  مجازات
  .است مهربان و آمرزنده خداوند و پذيرد مى ،)بداند شايسته و( بخواهد
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چنانكـه در ايـن آيـه و در     كه سكينه از جنود خدايتعالي اسـت  آيداز برخي از آيات بر مي
 ).41 ، آيـه و توبه 4 آيه (فتح، برخي آيات ديگر كه كلمه سكينه همراه با كلمه جنود آمده است

كه در معركه جنگ نازل شده و اند آيد اين جنود، ملائكه اي بودهآنچه از سياق آيه به دست مي
  ).227، ص9، ج1417يا لاقل نازله در معركه جنگ از آن جنود بوده اند(طباطبايي،

منان ؤهاي منزول فرشتگان در جنگ بدر نيز چنين آرامش مستقري را دلو نيز در آيه ديگر 
  پديد آورد.

 ....ا وم َلهعج شرىَْ إلَِّا اللَّهب  ُلكَم ئ وْتطَمكمُ    نِلقلُوُب ِبه  ا وـنْ  إلَِّا النَّصرُْ مم  نـدع  ه  العْزيِـزِ  اللَّـ
 خـاطر  اطمينـان  براى و بشارت، فقط خداوند را اينها ولى ) ؛.... 126(آل عمران،آيه الحكَيم
  .!است حكيم تواناى خداوند جانب از تنها پيروزى گرنه، و داده قرار شما

هاي روحي دارد چراكه با وسوسه انسان به سـوي  بيماري از سويي شيطان نقش اساسي در
اندازد. چنانكه خداوند متعال خوردن شـراب  ها سلامت  روح و روان انسان را به خطر ميبدي

  داند:و بعضي كارهاي ديگر را عمل شيطاني دانسته و اجتناب از آنها را واجب مي
يطانِ      يا أيَها الَّذينَ آمنوُا إنَِّما الخْمَرُ  س مـنْ عمـلِ الشَّـ و المْيسرُ و الأْنَصْاب و الْـأزَلام رجِـ

 و ها بت و قمار و شراب ايد، آورده ايمان كه كسانى )؛اى90(مائده،آيهفاَجتنَبوه لعَلَّكمُ تفُلْحون
 كـه  باشد كنيد، دورى] ها[ آن از پس، شيطانند كار از] و[ پليدند فقط شرطبندى هاى چوب
  ». شويد رستگار شما

 آن ايجـاد  در شـياطين  كـه  دارد وجـود  روحـي  هـاي بيمـاري  باب روايات زيادي در و در
 اولـي  ). كه90، ص1405كنند(سيوطي،  مي تلاش آن از جلوگيري در فرشتگان و دارند  دخالت
  چنانكه رسول االله(ص)فرمود: .شود مي روح سلامتي به منجر دومي و روح بيماري به منجر

انِ  شيَئيَنِ إلِىَ تر لمَ أَ: فقَاَلَ: قاَلَ »الَإْيِمانِ روح منهْ خرَجَ الَعْبد زنىَ إذِاَ« ي  يختْلَجـ : قلَبِْـك  فـ
ءَرُ شيْأمباِلخْيَرِ ي وه َلكم َرحي ،ْالَقْلَب ي والََّذ ُرهْأمباِلشَّرِّ ي وطاَنُ هنفْثُُ الَشَّيي يقاَلَ الَقْلَبِْ أذُنُِ ف :
ُقاَلَ ثم :َلكْلمةٌ، لَلم طاَنِ ولشَّيةٌ، لَنْ لمَةِ فمَلم َلكْالَم  اد  رجـاء  و بِـالحْقِّ  تصَـديقٌ  و بِـالخْيَرِ  إيِعـ

، 11ج 1415(نـوري،  باِلشَّرِّ إيِعاد و الَخْيَرِ منَ قنُوُطٌ و باِلحْقِّ تكَذْيب الَشَّيطاَنِ لمَةِ منْ و الَثَّوابِ،
  ).360ص
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 او قلب در هم با چيز دو ميكند زنا بنده وقتي كه فرمايند خدا(ص) مي رسول روايت اين در
 نيكي به سفارش و دستور كه است ايفرشته يكي جوشند مي هم به و كنند مي تكاپو و تعارض

  . كند مي گناه و بدي به امر كه شيطاني ديگري و كند مي
  

  اختيار انسان  4.1.3
هاي پيش رو، پس از سـنجش  مقصود از اختيار انسان، توانايي انتخاب يك گزينه از ميان گزينه

هرچند انتخاب يكي از گزينه ها بسي دشوارتر از گزينه هاي ديگر باشد. بنابراين،  ميان آنهاست؛
ار داده اسـت، و جـز آبـي    مانند كسي كه تشنگي او را در شرف مرگ قر (حتي اشخاص مضطر

ناپاك چيزي براي نوشيدن ندارد) و مكره (مانند كسي كه در اثر تهديد دزد، اموال خود را به او 
روند؛ زيرا مضطر و مكره نيز بر انتخاب هـر دو  سپارد) هم از نظر فلسفي مختار به شمار ميمي

 يـزدي،  (ر.ك: مصـباح دارند ي پيش رو( هر چند يكي از آنها به مرگ منتهي شود) تواناييگزينه
   ).96، ص2، ج1391

 كنـد:  قران كريم انسان را موجودي مختار و آزاد در تعيين سرنوشـت خـويش معرفـي مـي    
 باشد شاكر خواه داديم، نشان او به را راه )؛ ما3(انسان، آيهكفَوُر إمِا و شاَكراً إمِا السبيِلَ هديناَه  إنَِّا«
  ». ناسپاس يا) گردد پذيرا و(

كند كه با اراده و اختيار ا براي سلامتي جسـم  رسد كه اين آيه انسان را دعوت ميبه نظر مي
هـا و  از بـدي  بر اراده و اختيار رعايت كننـد و  مبتني ح خود بايستي فضايل اخلاقي را كهو رو

ياري سـلامت  توان از ارتقاي اختتنها با پذيرش اين مبناست كه مينمايند.رذايل اخلاقي پرهيز  
جسم و روح سحن گفت .اگر فرد به اختيار خود باور نداشته باشد و خـود را مقهـور عـواملي    

  اي وضعيت سلامت خويش نخواهد داشت.بيروني بداند، كوششي از درون براي ارتق
  

  هاي معرفتي گرايشي روش 2.3
هر فردي بـه   كه در وجود هاي فطري و تمايلاتيهاي معرفتي گرايشي، گرايشمنظور از روش

  ترين آنها عبارتند از:است كه مهموديعه گذارده شده
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  بناء گذاري سلامت برفطرت انسان  1.2.3
جـويي،   هـايي چـون؛ حقيقـت   از منظر قرآن كريم، سلامت و سـلامت معنـوي هماننـد پديـده    

 وجهـك  أقَم وأنَْ«فرمايـد: باشد.چنانكه ميخواهي، كمال طلبي و... مبتني بر فطرت انسان مي علم
 خود روى:) كه شده داده دستور من به( )؛ و105(يونس،آيهالمْشرْكِينَ منَ تكَوُننََّ لا و حنيفاً للدينِ

  )». مباش مشركان از و است خالى شرك، گونه هر از كه ساز متوجه آيينى به را
هـا،  خـوبي  اين مبنا در سلامت  انسان اين است كه انسان به طـور فطـري بـه سـوي    نقش 

ملي چون جهل، فقر، هـواي نفـس   محاسن اخلاقي، تعالي و كمالات گرايش دارد. هر چند عوا
باعث گرايش انسان به بدي ها و رذايل اخلاقي شود و سلامت انسان را بـه خطـر اندازنـد     و...

)، 37و توبـه   172، 168، 57ولي قرآن با روش هايي همانند؛ كسب روزي حلال(بقـره، آيـات   
، آل عمـران،  2طعـام(بقره، آيـه   )، انفـاق و ا 129،توبه، آيـه  87،يوسف، آيه12ابراهيم، آيه توكلّ(

و نجـم،  80و آيـه   13نسـاء، آيـه   ، 132و 32عمـران، آيـات    )، اطاعت(آل39، اسراء،آيه 92  آيه
) 13، حجرات، آيه 12- 10، نوح، آيات 96، اعراف، 2) و كسب ملكه تقوي(بقره، آيه4- 3  آيات
  ان را به فطرت خود بازگرداند و سلامتش را تأمين نماييد.تواند انسمي
  

  آگاهي بخشي و دانش افزايي 2.2.3
هـا از منظـر   ها در ابعاد مختلف زندگي گامي مهمي در دروني سازي ارزشآگاهي بخشي ملتّ

ت بـه فضـايل اخلاقـي و سـلامت     باشد. هرقدر سطح اگاهي و دانش افراد نسـب   قرآن كريم مي
از سلامت بيشتري برخورد خواهند بود و به عكس هر مقدار از جهل و ناداني افراد  باشد.  بيشتر

نسبت به فضايل اخلاقي و بهداشت و سلامت و كمتر باشد بيماري جسـمي و روحـي بيشـتر    
 بـه  مربـوط  قـرآن كـريم    احكـام  و هـا آمـوزه  از توجهي قابل دليل بخش همين خواهد بود به

 تأكيد قرآن كريم به دميدن روح اميد و دوري از يـأس و اثـر   باشدو سلامت انسان مي بهداشت
 )، دعوت قرآن به صبر و اثر آن در كاهش فشارهاي رواني87آن در كاهش افسردگي(يوسف،آيه

 )، دعوت قرآن به توكلّ و نقش آن در آرامش انسان20عمران، آيه و آل 155و  153بقره، آيات (
)، ممنوعيـت تمسـخر،   14مـاز و آرامـش روان(طـه، آيـه    )، ن159عمران، آيه و آل 3(حزاب، آيه

 غيبـت  زشت، ممنوعيت جستجو از يكـديگر، سـؤظن، تجسـس و    ممنوعيت استفاده از القاب
   .است تفسير قابل رابطه ) و... در همين12- 11(حجرات، آيات
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  ها ها و گرفتاري سختي ةشناخت فلسف 3.2.3
سلامت معنوي، شناخت واقعيت و فلسفه سختي هاي معرفتي در تأمين و ارتقاي يكي از روش

لقَدَ خلَقَنْاَ الإْنِسْـانَ  « فرمايد:و بلايا مي باشد. قرآن كريم در باره واقعيت زندگي انسان در دنيا مي
بـه معنـاي رنـج و    » كبـد ».همانا مـا انسـان را در رنـج و زحمـت آفريـديم     )؛ 4(بلد،آيه  كبَد  في

تفسيري در تأييد همين معنا از ابـن عبـاس و   ).695ص ي تا،براغب اصفهاني، ( باشد مي  مشقت
يعنى در تعب و سختى «گويند:  ديگران نقل شده است. ابن عباس و سعيد بن جبير و حسن مي

ل    هاى آخرت را متحمل مي هاى دنيا و سختي و رنج؛ مصيبت شود، و فرزند آدم همـواره متحمـ
كـه   .امـا در ايـن  )747، ص 10  ، ج1372طبرسي،(دشود تا از دنيا بيرون رو سختى و ناراحتى مي

 كه برخي بر اين باورند :در ميان مفسران اختلاف است  اين رنج و سختي در چه چيزي است،
شـود، مراحـل    اى كه نطفه او در قرارگاه رحم واقـع مـى   انسان از آغاز زندگى حتى از آن لحظه

لـد شـود، و بعـد از تولـد در دوران     كنـد تـا متو   ها را طى مـى  زيادى از مشكلات و درد و رنج
هـا و   واجـه بـه انـواع مشـقتّ    تـر دوران پيـرى، م   طفوليت، و سپس جوانى، و از همـه مشـكل  

منظور سختي و  ).برخي ديگر براي باورند كه 291، ص 20  ، جق1417طباطبايي،( است  ها رنج
ي رستگاري بايـد  مشكل در دين باشد. به اين معنا كه انجام امور ديني سخت است و انسان برا

مشـكل، سـختي و مشـكل در     منظـور از سـختي و   و عـده اي معتقدندكـه   به آنها عمـل كنـد.  
ها ترسناك است؛ سپس حيات مجدد و ترس  اي كه براي عموم انسان است. مرگ واقعه  آخرت

ديدگاه چهـارم ايـن اسـت كـه     باشـند.  از حسابرسي و ... كه مجموعاً سخت و طاقت فرسا مـي 
باشد؛ يعني انسان در سختي و مشكل است هم در زندگي اين دنيـا،   ور آيه ميسه مورد منظ  هر

هم در انجام فرائض ديني و هم در مسائل پيرامـون آخـرت. ايـن احتمـال جـامع را برخـي از       
  ).166، ص31ج  ،1413فخررازي، (ر.ك: اند مفسران اختيار كرده

ايجـاد حالـت    )،35تكامل(انبيـا، آيـه  ها از منظر قرآن؛ آزمون ترين فلسفه بلاها و سختيمهم
تضرع و خشـوع و   )،120(توبه، آيه ارتقاء درجه و رتبه )،42، خشوع و فروتني(انعام، آيهتضرع
  )مي باشند.42(انعام،آيه  فروتني

  
  خودشناسي 4.2.3
ابعاد وجودي انسان اسـت از آن جهـت كـه  موجـودي اسـت       از خودشناسي، شناخت منظور

در ابعاد؛ جسم و  شناخت خويشتن، براي رسيدن به سعادت و كمالكه  مركب از جسم و روح



  89  )عنايت شريفي( هاي معرفتي نظام اخلاقي قرآن در سلامت معنوي روش

 

 فرمايـد:  اهميت و ضرورت خودشناسـي مـي   ةبار درروح لازم است. به همين دليل قرآن كريم 
»ُيتمَتدن ضلََّ إذِاَ اهلاَ يضرُُّكمُ م ُكمُأنَفس ُليَكمنوُاْ عينَ آما الَّذكـه  كسـاني  )؛ اي105آيـه  ،مائده(ياأيَه 

 اگـر  زنـد،  نمـي  زيـان  شـما  بـه  شـد  گمـراه  كـه  كسـي  بپردازيـد،  خويشتن به! ايد آورده ايمان
  ».يافتيد  هدايت
 ،نگرند نمي خود درون در را الهي آيات و پردازند نمي خويشتن به كه كساني از نكوهش در

   :فرمايد مي
  ».بينيد مگرنمي هست، آياتي درخودتان و)؛ 21ذاريات، آيه(تبُصروُنَ أفَلَاَ أنَفسُكمُ وفي«

شـان هسـتند   كند كه به آيـات و نشـانه هـايي كـه در نفـوس     ها را دعوت مياين آيه انسان
  كنند.  مطالعه

ولا تكَوُنوُا كاَلَّذينَ نسَـوا  «داند:و نيز خدا فراموشي را سبب خود فراموشي ميو در آيه ديگر 
مه كأوُلئ مهُأنَفْس مفأَنَسْاه قوُنَ اللَّهو ماننـد   )؛878، ص2ق، ج1423)(خطيب،19(حشر،آيه الفْاس

كساني نباشيد كه خدا را از ياد بردند و خدا هم حقيقت خودشان را از يادشـان بـرد تـا آن كـه     
در ايـن آيـه   ».ندانستند كه كيستند و چه بايد بكنند. اينان از مسير بندگي خدا خـارج شـده انـد   

داند ودر نهايت بـه فسـخ و خـروج از    فراموشي مي خود خدا فراموشي را سبب تعالي، خداي
زيرا وقتي انسـان خـدا را فرامـوش كـرد،      كشاند،مقام والاي انساني و مسير صحيح زندگي مي

اسماي حسني و صفات علياي او كه صـفات ذاتـي انسـان ارتبـاط مسـتقيم بـا آن دارد را نيـز        
اشد و آن را در خود احيا و زنـده نكنـد،   كند. اگر انسان به دنبال خودآگاهي خود نب فراموش مي

 شـوند  خـارج مـي   بنـدگي و  عبوديـت خدا را فراموش كرده و دست بـه هـر گنـاهي زده و از    
  ). 219، ص 19، ج1417طباطبايي  (ر.ك:

  
  هاي انسان  ها و كاستي آگاهي از ظرفيت 5.2.3

هـايي چـون؛ برخـورداري از    از منظر قرآن كريم، انسان تنها موجودي است كه داراي ظرفيـت 
)، كرامت (اسـراء،  69، نحل، آيه 2ه،رعد، آي164)، قدرت تعقلّ(بقره،آيه29(حجر، آيه الهي  روح
 زدگـي  هـايي هماننـد؛ شـتاب   ) و كاسـتي 3ه)، اتتخاب آگاهانه(انسان، آي29و حجرات، آيه 7  آيه

)، 10)، بخـل و تنـگ نظري(اسـراء،آيه    67) ناسپاسي و كفران نعمت(اسـراء، آيـه  11(اسراء، آيه
باشد.آگاهي بـه چنـين نفـس    )مي22، ق، آيه179) و غفلت(اعراف، آيه7- 6گري(علق،آيه طغيان

ها، نقطـه  ها  وكاستيذوابعادي در سلامت انسان نقش اساسي دارد. شناخت و معرفت  ظرفيت
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هايي كه از سوي پروردگار متعـال در وجـودش بـه     باشد. انساني كه به تواناييآغاز سلامت مي
رساندن  فعليت حركت در مسير شكوفايي و بهوديعه گذارده شده است، آگاه نباشد، طبعاً امكان 

معنــاي هـاي خويشــتن، بــه   رفيــتايـن اســتعدادها را نيــز نخواهــد داشـت عــدم آگــاهي از ظ  
هاي دروني  باشد؛ لذا شناخت ظرفيت منزله كفر نعمت مي هاست كه خود به گذاردن آن مسكوت

گردد، شـكر نعمـات مسـتور در نفـس      ها محسوب مي كه مقدمه تلاش در جهت شكوفايي آن
هـا و اسـتعدادهاي درونـي موجـب تقويـت       از طرفي شناخت ظرفيتشود. انسان محسوب مي

گـردد و انسـان را بـه ايـن      خودبـاوري و غلبـه بـر مشـكلات مـي     نفـس و افـزايش    اعتماد به 
از موانـع، آنچـه را بـدان     هـاي زنـدگي و عبـور    رساند كه با بـراي غلبـه بـر دشـواري     مي  باور

وخم  هاي پرپيچ  است، در وجودش نهفته دارد، درك نمايد و در مقابل مشكلات و دامنه  نيازمند
ر ناتواني بگشايد، شروع بـه تـلاش و كوشـش در    جاي اينكه لب به اعتراض و اظها زندگي، به

هاي درونيش يافتـه اسـت،    مسير حلّ مشكلات زندگي برآيد و از طريق شناختي كه به ظرفيت
  شكوفايي استعدادهاي نهفته خويش كسب كند.ها و عوامل ديگري براي كه زمين كندتلاش مي

  
 پاكي و اصلاح محيط 6.2.3

 انسان كه چرا دارد، او اعمال و روحيات در اى العادهفوق اثر انسان زندگى محيط وضع شك بى
 پـاك  افراد غالباً پاك، هاى محيط كنند، مى كسب محيط از را خود بد و خوب صفات از بسيارى
  :فرمايد مى كريم قرآن.آلوده افراد غالباً آلوده هاى محيط و دهد مى پرورش

َلدْالبو ِّالطَّيب ُخرْجي ُاتهَبهِّىِ بإِذِنِْ و نبى رالَّذثَ وَلاَ خب  ُخْـرجا  إلاَِّ يـدَكـَذَ  نك  ـكل  ِّـرفُنص 
ت  اما رويد مى پروردگار فرمان به شيرين و پاك سرزمين)؛ 58(اعراف،آيهيشكْرُوُنَ لقوَمٍ الأيَْـ
 گونـه  يـن  رويـد  نمـى  آن از ارزش بى و ناچيز گياه جز) زار شوره( و بدطينت هاى سرزمين
  .كنيم مى بيان شكرگزاريد كه ها آن مبدا) خود( آيات

ها را از محلّ منظور اين است كه  هميشه خوبي :اند گفته مفسران از برخى آيه اين تفسير در
 هاي نامناسب چيزي جز هدر دادن نيروها محسوب نمـي شـود  مناسبش طلب كنيد و در محل

  :فرمايد مىاره بني اسرائيل در آيه ديگر در ب نيز و). 667، ص4، ج1372 (طبرسي،
وزناَ موسى قاَلوُاْ لَّهم أصَناَمٍ علىَ يعكفُوُنَ قوَمٍ علىَ فأَتَوَاْ البْحرَ ءيلَ إسِرَ ببِنى وجـ  اجعـل  يـ

Ĥَا لَّنا إلِـَهَكم مَةٌ لههالقاَلَ ء ُإنَِّكم مَلوُنَ قوهَدريـا  از سالم را اسرائيل بنى و)؛ 138(اعراف،آيه تج 
 خضوع و تواضع با هايشان بت اطراف كه رسيدند گروهى به خود راه در) ناگاه( داريم عبور
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 داده قرار معبودى ما براى هم تو! گفتند موسى به اسرائيل بنى هنگام اين در بودند آمده گرد
  .هستند  نادان و جاهل جمعيتى شما گفت دارند، خدايانى و معبودان ها آن كه گونه همان

 معنـوى  و روحـانى  تعليمـات  تحـت  هـا  سـال  كـه  اسـت  اسرائيل بنى از سخن، آيه اين در
 چشـم  بـا  را الهـى  مهـم  معجـزات  و داشتند قرار دين اصول ساير و توحيد زمينه در (ع)موسى
 پرسـت  بت گروهى با مقدس هاى سرزمين و شام سوى به خود مسير در كه همين .ديدند  خود

 موسى اى زدند، صدا كه گرفتند قرار ناسالم محيط اين تأثير تحت سخت چنان كردند، برخورد
، 1381(.مكارم شـيرازي،  هستند ها بت و معبودان داراى ها آن كه گونه همان ده قرار بتى ما براى
  ).152 ص ،1 ج
  
  گيري بحث و نتيجه. 4

كلـي بـه   بنـدي  در سلامت معنوي انسـان در يـك تقسـيم    هاي نظام اخلاقي قرآنروش .1
هـاي معرفتـي شـامل؛    و روش شـوند هاي عملي تقسـيم مـي  هاي معرفتي و روش روش
  باشند هاي معرفتي نگرشي و معرفتي گرايشي ميروش

تقويت باورها و اعتقادات، اعتقاد به مقدرات الهي، بـاور بـه موجـودا غيبـي و فرامـادي       .2
هايي معرفتي نگرشـي نظـام   شترين روهمانند، فرشتگان و شيطان و اختيار انسان از مهم

  باشند.اخلاقي قرآن در سلامت معنوي مي
باشـد. و  ترين كاركرد توحيد در سلامت معنوي، آرامش و اطمينان ناشي از ايمان مي. مهم3

وايان هاي انبيا و پيش ـنبوت و امامت در دو جهت؛ الگويي، وحياني بودن سخنان و آموزه
. رامش روحي انسان نقـش اساسـي دارنـد   ت و آدر سلام معصوم(ع) با فطرت انسان در

  معادباوري اهرمي كارآمد در گرايش به عمل صالح و وزندگي سالم مي باشد.
. از نظر قرآن، اعتقاد به مقدرات الهي از مراتب عالي ايمان است و فرد معتقد به آن تبعات 4

  كند و در آرامش فرد تأثيرگذار است.حوادث را آسانتردرك مي
برخي از آيـات فرشـتگان در سـلامت روح ، آرامـش و اطمينـان و شـيطان در        . براساس5

  هاي روحي نقش اساسي داردند.بيماري
. تأثير مبناي  اراده و اختيار بر سلامت جسم و روح انسان بدين گونه است كه كف نفس 6

باعـث پرهيـز از بـد اخلاقـي،      و خويشتن داري برخاسته از اراده و اختيار انسان اسـت 
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گذار است خود در سلامت معنوي انسان تأثيرخواري و پرخواري مي گردد كه اين  محرا
  داندو نيز در آيه ديگر عزتّ نفس را با انتخاب و اراده خود انسان مي

هـا  . بناء گذاري سلامت بر فطرت انسان، آگاهي بخشي و دانش افزايي، آگاهي از ظرفيت7
، پـاكي و اصـلاح محـيط و    هـا و گرفتاريها هاي انسان، شناخت فلسفه سختيو كاستي

  باشند.ها معرفتي گرايشي در سلامت معنوي مياز روشخودشناسي 
. نقش بناء گذاري سلامت بر فطرت و سلامت معنوي اين است كه انسان هـا فطرتـاً بـه    8

ها و رذايل اخلاقي رويگرداننـد  ها گرايش دارند واز بديسوي محاسن اخلاقي و خوبي
  و سلامت معنوي انسان نقش دارند.ها در آرامش و اين گرايش

باشند، ها افزون بر اينكه نقطه آغاز به سوي سلامت ميها و كاستي.آگاهي انسان از ظرفيت9
  گردد.موجب تقويت اعتماد به نفس و افزايش خود باوري و غلبه بر مشكلات مي

  
  نامه كتاب

  ).تهران، دفتر مطالعات تاريخ و معارف اسلامي،1380ن كريم، ترجمة مكارم شيرازي، ناصر(قرآ
  ، بي چا.، التحرير و التنويرابن عاشور، محمدبن طاهر(بي تا)

  ، قم،مكتب الاعلام الاسلامي،معجم المقاييس اللغهق)، 1404ابن فارس، احمد بن فارس(
  نشر ادب الحوزه،  قم،جا، بي چاپ اول، العرب،لسان ق)، 1404مكرم( محمد بن منظور، ابن

  ، بيروت، داراحياء التراث العربيتهذيب اللغهازهري، محمد بن احمد(بي تا)، 
  )، البرهان في التفسير القرآن ، چاپ اول، تهران ، بنيادبعثت 1416، سيد هاشم (بحراني

   .الداوري مكتبه قم، ،المطول كتاب تا)،عمر(بي بن مسعود تفتازاني،
خالدي، علي(بي تا)، موسوعه كشاف اصطلاحات الفنون و العلوم، ترجمه عبداالله بن تهانوي، محمد اعلي

  لبنان،مكتبه لبنان ناشرون.
  ، چاپ دوم ، بيروت ،دارالفكر عربي تفسير القرآني للقرآن ق ،1429خطيب، عبدالكريم(
  ش 1377تهران،، چاپ دوم، تهران، دانشگاه دهخدا نامه ، لغتدهخدا، علي اكبر
  پورو ديگران،تهران، سمت،ترجمه محمدكاويانروانشناسي سلامت،)، 1387ديماتئو،ام.رابين(
  مؤسسه اسماعيليان، تهران، مفردات الفاظ القرآن، ،(بي تا)راغب اصفهاني

 تهـران،  دادگـران،  ترجمه محمد ،اجتماعي شناسي روانش)، 1371ادُيل بورفيون( و ماريآن روشيلاو،
  ، مرواريد
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)، در آمدي بر نظام اخلاقي قرآن (نگاهي نوبه چگونگي شناخت و نظام منـد  1397سراج زاده، حسن (
  سازي گزاره هاي اخلاقي قرآن، چاپ اول، قم پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامي 

  ، چاپ هفدهم، بيروت ، دارالشرق تفسير في ظلالق)، 1412سيدبن قطب بن ابراهيم شاذلي(
 .1404، قم، كتابخانه آيت االله مرعشي نجفي،في تفسير الأثور الدرالمنثورن، ي، جلال الديسيوط

ق)، الميزان في تفسير القرآن، چاپ پنجم، قم، دفتر انتشارات اسلامى 1417طباطبايي، سيد محمدحسين(
  ى مدرسين حوزه علميه قم. جامعه

  ش)، مجمع البيان، تهران، ناصرخسرو، 1372طبرسي، حسن بن فضل(
تهـران،  چيستي، چرايي و چگونگي، چاپ اول، )، سلامت معنوي، 1393فريدون و همكاران،(عزيزي، 

  انتشارات حقوقي، 
ق)، التفسير الكبير، چاپ چهارم، قم، انتشـارات دفتـر تبليغـات    1413فخر رازى، ابوعبداالله محمدعمر(

  اسلامى، 
  بيروت ،مؤسسه الرسالة،، كنزالعمال في سنين الاقوال والافعال)، 1409متقي هندي، علاالدين(

)، اخلاق در قرآن، تحقيق و نگارش محمد حسـين اسـكندرى، قـم،    1376مصباح يزدي، محمد تقي( 
  مؤسسه آموزشى پژوهشى امام خمينى (ره). 

آموزشـي و پژوهشـي امـام خمينـي،     )، آموزش فلسفه، قم، مؤسسه 1398،(مصباح يزدي، محمد تقي 
  سوم،  چاپ

، چـاپ دوم، تهـران،   سـلامت معنـوي از ديـدگاه اسـلام    )،1393ان(مصباح يزدي، مجتبي و همكـار 
  حقوقي،  انتشارات

  الاسلاميه، تهران،دارالكتبتفسيرالكاشف،ق)،1424مغنيه، محمد جواد(
  فسيرنمونه،تهران ،دارالكتب اسلاميه، ،ت) 1374(راناهمك مكارم شيرازي و
م، مدرسه الامام علي بـن ابيطالـب   ، چاپ سوم، قاخلاق در قرآن)، 1381( راناهمك و مكارم شيرازي

  (ع)،
، تهـران، ناشـر   چـاپ اول،  درآمدي بر نظام جامع سلامت اسـلام، ش)، 1396غلامرضا(ور محمدي، ن

  ،طب  ايرانيان
  ق1415البيت،  الوسائل، قم، مؤسسة آل ، ميرزاحسين، مستدركطبرسي نورى
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