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Introduction 

The educational package "Understanding the Quran in Elementary School" is based on 

specialized approach designed to foster a deep connection between students and Quranic surahs, 

moving beyond mere recitation to practical life application. One of the most critical 

developmental needs for third-grade students is "Social Adjustment," which plays a decisive role 
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in academic success and social growth. Considering that Social Studies is the primary curriculum 

for developing social attitudes and human relations, the present research studies the effectiveness 

of a Social Studies instruction package based on the "Quranic Understanding" approach 

(focusing on Surah At-Tin) on the adjustment of third-grade female students in Tehran. 

 

Research background 

Studies into educational interventions and Quranic teachings have backgrounds in two ways: 

first, the impact of Quranic programs on psychological components, and second, the role of 

active teaching methods in social adjustment. According to recent studies, the integration of 

Quranic concepts is used to improve various psychological traits: 

 Emotional and Social Adjustment: Research shows that Quran-based education can 

lead to a decrease in aggression and an increase in emotional adjustment. 

 Self-Awareness and Emotion Regulation: Quranic stories have been found effective in 

enhancing self-awareness and regulating children's emotions. 

 Moral and Emotional Intelligence: International studies confirm the positive impact of 

Quran-oriented programs on students' moral and emotional intelligence. 

 Active Teaching in Social Studies: Utilizing collaborative learning and role-playing in 

Social Studies has been shown to increase academic enthusiasm and social adjustment. 

Beyond general religious education, the "Understanding the Quran" model specifically 

emphasizes: 

1. Alignment with Developmental Stages: Adapting Quranic messages to the cognitive 

level of the child, similar to Piaget’s stages of development. 

2. Surah-Specific Life Lessons: Focusing on a "key message" from a specific surah (like 

Surah At-Tin) to be lived out in daily moments. 

 

Research method 

To achieve the stated objectives, this study, taking a quasi-experimental approach, utilizes a pre-

test-post-test design with a control group. The research investigates the impact of a designed 

educational package on 30 third-grade female students in Tehran, selected via convenience 

sampling and divided into experimental and control groups. 

The methodology involves: 
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 Instrument: The Dokhanchi Social Adjustment Questionnaire (1998/1377), consisting of 

37 items measuring the child's ability to get along with self, family, and peers. 

 Validation: The educational package was validated using the Content Validity Ratio 

(CVR = 0.97) and Content Validity Index (CVI = 0.98) by 15 experts. 

 Intervention: The experimental group received 10 sessions (50 minutes each) where 

Social Studies lessons (Lessons 14-19) were integrated with the themes of Surah At-Tin, 

such as resilience and adaptability. 

 Analysis: Data were analyzed using SPSS software through descriptive statistics and 

Analysis of Covariance (ANCOVA). 

 

Result 

The results of this research paper are as follows: 

1. Effectiveness of the Integrated Package: The findings showed that the experimental 

group had a significant improvement in social adjustment, with the intervention 

explaining 41% of the variance in the post-test scores. 

2. Internalization of "Ahsan-i Taqwin": Teaching that humans are created in the "best of 

molds" (Ahsan-i Taqwin) serves as a psychological foundation for self-worth. This belief 

encourages students to participate more confidently in group activities and social 

interactions. 

3. Modeling Resilience: By using the metaphors of the Fig and Olive (from Surah At-

Tin)—trees known for their high adaptability—students learn to harmonize their needs 

with their social environment, enhancing their resilience in the face of school challenges. 

4. Social Stability through Ethics: The study confirms that when social skills (like 

adjustment) are taught through a meaning-centered approach (Quranic understanding), 

they become more stable and internalized compared to conventional instructional 

methods. 

 

Keywords 

Social Adjustment, Educational Package, Quranic Understanding, Surah At-Tin, Third-grade 
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آموزش درس مطالعات اجتماعی مبتنی بر  خشیاثرببررسی طراحی، اعتباریابی و پژوهش حاضر با هدف 

ی انجام شد. این پژوهش از نظر ئآموزان دختر پایه سوم ابتدا رویکرد فهم قرآن بر سازگاری اجتماعی دانش

 جامعه. بود کنترل گروه با همراه آزمون پس–آزمون آزمایشی با طرح پیش هدف، کاربردی و از نظر روش، شبه

بود. از میان  041۱–0414 تحصیلی سال در تهران شهر ابتدائی سوم پایه دختر انآموز دانش کلیه شامل آماری

و کنترل قرار گرفتند. ابزار  آزمایشدر دو گروه و گیری در دسترس انتخاب  نفر به روش نمونه ۱1ها  آن

رونباخ بود که پایایی قابل قبولی با آلفای ک( 0۱۱۱ها پرسشنامه سازگاری اجتماعی دخانچی ) گردآوری داده

بر اساس بسته آموزشی مطالعات اجتماعی طراحی شده  ای دقیقه ۰1جلسه  01داشت. گروه آزمایش طی  ۱7/1

استفاده ها با  در حالی که گروه کنترل همان درس را به شیوه متداول فرا گرفت. داده مورد آموزش قرار گرفت.

در مؤلفه ها نشان داد گروه آزمایش  . یافتهرفتقرار گبررسی  مورد تحلیل کوواریانسو روش   spssاز نرم افزار

. این نتایج اثربخشی مثبت آموزش فهم قرآن را تأیید ارتقای قابل توجهی داشته استسازگاری اجتماعی ی 

آموزان  شناختی دانش سازگاری روان از جملههای اجتماعی  تواند مهارت دهد که این رویکرد می کرده و نشان می

 .رتقا دهدرا در محیط مدرسه ا

 ، پایه سوم ابتدائیآموزان دانش بسته آمورشی، فهم قرآن، سازگاری اجتماعی، کلیدواژه:

 

 مقدمه و بیان مسئله

های دینی و اخلاقی است، بلکه  ای از آموزه تنها مجموعه قرآن کریم به عنوان کتاب آسمانی مسلمانان نه

قرآن و . (Moulaei et al, 2023)آید ه شمار میراهنمایی جامع برای هدایت انسان در همه ابعاد زندگی ب

منبع قانون،  ت،یها هستند و به عنوان کتاب هدا مسلمانان و همه انسان یزنده برا یها دستورالعمل ثیحد

ها، از جمله در  که عمل به آن شوند یمحسوب م یاعتقاد یها عبادت و آموزه یراهنما ،یاخلاق یها استیس

 یاست و برا یاجتماع یاز آنجا که انسان موجود ر همه مسلمانان لازم است.ب ،یمصرف و سبک زندگ وهیش

 ،یاخلاق یها است، قرآن با ارائه اصول و ارزش یانیوح یها آموزه و یاله ییراهنما ازمندیبه سعادت ن دنیرس

؛  Aziz et al,2023) کند یبه کمال را هموار م دنیسوق داده و راه رس یو رفتار یعاطف ،یاو را به رشد فکر

از این رو محور تزکیه و تعلیم است و شامل بهترین و پر مایه ترین محتواهای تربیتی  (.0۰ ، ص.0۱71اخوت، 

در  (.0۰، ص 0۱7۱است و در طی سال های متوالی تکراری نخواهد شد )مدرسه دانشجویی قرآن و عترت،
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عنوان منابع همیشگی،  قرآن و سنت به شود و العمر تلقی می رویکرد اسلامی، تعلیم و تربیت ضرورتی مادام

برای . (Aminudin Basir et al, 2015) راهنمای رشد علمی، اخلاقی و اجتماعی در همه سنین هستند

بهره مندی در این سطح از قرآن کریم لازم است رویکردمان در رجوع به قرآن صرفا محدود به تلاوت نباشد، 

تر دریافت شده و اثر تربیتی و  شود پیام الهی عمیق باعث می رآنق افزودن درک معانی به کنار تلاوت صحیح

شود  چنین بهره مندی حاصل نمیتلاوت بدون فهم، در مراتب افزایش یابد، در حالی که  معنوی آن به

(Supriyadi & Julia, 2019)شود که، بهره مندی از آموزه های  . این اعتقاد در کنار این موضوع بیان می

موجب پرورش  شود و  لام و قرآن در تمام سنین مطرح است و محدود به دوره سنی خاصی نمیتربیتی در اس

 ,Sholeh et al) سازد می ایمان، اخلاق و دانش شده و زیرساخت توسعه پایدار امت اسلامی را فراهم

رفتن دوره در همین راستا جهت بهره مندی همه جانبه و غنی تر از قرآن الگوی آموزشی با در نظر گ. (2024

های رشدی انسان و سطح دریافت او، به منظور انس و فهم آموزه های قرآن ، تحت عنوان فهم قرآن در دبستان 

(. این موضوع هم راستا با نظریه پیاژه در خصوص توجه به 0410طراحی شده است )دژبخش و خدادادی، 

 اکه پیاژه در خصوص کودکان معتقد بودمراحل و توانایی های رشدی کودکان در هر مرحله از زندگی است. چر

ها نیز  شود. پژوهش توجه به سطح رشد شناختی موجب تقویت تفکر انتقادی، حل مسئله و خودتنظیمی می

، مشارکت و عملکرد تحصیلی سطح رشد دانش آموزانریزی آموزشی مبتنی بر  دهند که برنامه نشان می

بخشی از برنامه « فهم قرآن در دبستان»الگوی (. 0414ان، شد )احمدی و همکاربخ آموزان را بهبود می دانش

اما می تواند به تمام دروس و همچنین فعالیت های تربیتی کمک مهم و موثری  درسی آموزش و پرورش نیست

(. نظر به رویکرد نظری صحیح این الگو مبنی بر آموزش قرآن فراتر از قرائت 041۱کند )کیانی بروجنی، فیاض،

ت مفاهیم قرآن، این پژوهش بر این اساس شکل گرفت که اثربخشی بسته آموزشی مبتنی بر لفظی و دریاف

 الگوی فهم قرآن را بر یکی از اساسی ترین مؤلفه های مورد نیاز دانش آموزان در پایه سوم ابتدائی بررسی کند.

و  یلیتحص تیدر موفق ندهکن نییتع ینقش ن،یادیمهارت بن کیعنوان  آموزان به در دانشیکی از مؤلفه هایی که 

شود،  های مورد نیاز و حیاتی جهت رشد تحصیلی و اجتماعی محسوب می و از مؤلفه دارد یرشد اجتماع

 ی، هم در مواجهه با انتظارات عملکرداجتماعی یسازگار (Lam, Thanh & Hoa, 2024). سازگاری است

 یلیتحص شرفتیرا با پ ئیآموزان ابتدا دانش یلیخاص تحص یها مهارتی   مدرسه، رابطه نیقوان تیو هم در رعا

(. از Kvintova, 2025) دارد دانش آموزان یلیتحص تیدر موفق ینقش مهم گونه نیو بد کند یم تیها تقو آن

ی اجتماع از اساسی ترین مبانی یادگیری بر اساس نظریه   طرفی سازگاری مؤلفه ای اجتماعی است و مسئله
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به دانش های لازم  دهد تا حمایت اجازه می آموزشدر نظریه، محیط اجتماعی  ویگوتسکی است. بر اساس این

ها  های بالقوه آن آموزان را در مسیر یادگیری هدایت کنند، به طوری که توانایی دانشمعلمان و  شودارائه  آموزان

مطالعات ز در میان دروس آموزش و پرورش نی .(Zone et al, 2020) شود در قالب عملکرد واقعی نمایان 

های مختلف مانند جغرافیا، تاریخ، اقتصاد،  های اصلی یادگیری است که مفاهیمی از رشته اجتماعی یکی از حوزه

آموزان با محیط اطراف و تقویت  گیرد. هدف این برنامه، آشنایی دانش شناسی را در بر می علوم سیاسی و جامعه

(. بر همین اساس، ارائه ی 0410براتی ابراهیم زاده ،خاکباز،) ارتباطات انسانی برای تربیت شهروندان آگاه است

محتوای مطالعات اجتماعی با رویکرد انتقال مهارت های اساسی مانند سازگاری، از حالات مطلوب ارائه به نظر 

 رسد. می

مورد پژوهش در  یموجود از نظر منابع محل رجوع و جامعه  یپژوهش با در نظر گرفتن خلأ پژوهش نیدر ا

 یسوم ابتدائ هیآموزان دختر پا دانش یبر سازگار نیفهم قرآن  سوره مبارکه ت رآموزشیتأث ،یوزه سازگارح

 یبه نگرش و رفتارها یده از دروس مهم در شکل یکی یشده است. از آنجا که درس مطالعات اجتماع یبررس

این درس و با رویکرد فهم قرآن  ی آموزشی با استفاده از محتوای شود، بسته می آموزان محسوب  دانش یاجتماع

 نگارش شد.

 فرضیه های تحقیق:

بسته آموزشی تدوین شده دارای اعتبار مطلوب جهت انتقال مفاهیم قرآن و اهداف محتوایی درس مطالعات 

 اجتماعی است.

 بسته آموزشی تدوین شده بر سازگاری دانش آموزان پایه سوم ابتدائی اثریخشی معناردار دارد.

 

 ژوهش پیشینه پ

شناختی  های روان های متعددی به بررسی نقش آموزش قرآن در ارتقای مؤلفه های اخیر، پژوهش در سال

تواند منجر به  نشان دادند که آموزش مبتنی بر فهم قرآن می( 0414نگر و همکاران ) اند. برای نمونه، توا پرداخته

های مشابهی توسط  تدایی شود. یافتهآموزان اب کاهش پرخاشگری و افزایش سازگاری هیجانی در دانش

گزارش شده است که بر اساس آن، قصص قرآنی نقش مؤثری در ارتقای ( 041۱زاده و همکاران ) سلمان
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و  Mohd Zulkifli المللی مانند مطالعه های بین خودآگاهی و تنظیم هیجانات کودکان دارند. همچنین، پژوهش

آموزان را تأیید  محور بر هوش اخلاقی و هیجانی دانش ی آموزشی قرآنها ( نیز تأثیر مثبت برنامه1114همکاران )

های  شناختی و برنامه های قرآن در طراحی مداخلات روان ها، ضرورت توجه به ظرفیت اند. این یافته کرده

 «.سازد آموزشی را بیش از پیش آشکار می

ن انجام شده است، این مطالعات با آموزا های متعددی برای تأثیرگذاری بر سازگاری دانش همچنین پژوهش

اند ابعاد مختلف سازگاری )اعم از  های گوناگون آموزشی و تربیتی تلاش کرده ها و شیوه گیری از راه بهره

های میدانی معلمان و والدین نشان  های اخیر، گزارش تحصیلی، اجتماعی و هیجانی( را بهبود بخشند. در سال

ها با  تانی در سازگاری با محیط یادگیری، روابط همسالان و مدیریت هیجاندهد که بسیاری از کودکان دبس می

ها، که بخشی از آن ناشی از تغییرات پرشتاب فناوری،  رو هستند. این چالش ای روبه های فزاینده چالش

های مجازی در دوران کرونا است، موجب شده مهارت  ی آموزش های جدید فرزندپروری، و تجربه سبک

(. همچنین 0414ه یکی از نیازهای بنیادین دوران کودکی بدل شود )مختاری فاتح و جعفری هرندی، سازگاری ب

Ren ،He ،Liu  وZhang (1114 دریافتند که سازگاری بالاتر در میان دانشجویان دانشگاهی با کاهش )

ای که به اهمیت توسعه  هتر وابستگی اضطرابی به تلفن همراه رابطه مستقیم دارد؛ یافت نوموفوبیا و سطوح پایین

 کند. شناختی در عصر دیجیتال تأکید می پذیری روان های خودتنظیمی و انعطاف مهارت

های تدریس یادگیری مشارکتی و  گیری از روش ( دریافتند که بهره041۱در پژوهشی دیگر، فولادی و همکاران )

آموزان را افزایش داده  تماعی دانشایفای نقش در درس مطالعات اجتماعی، اشتیاق تحصیلی و سازگاری اج

های سنی بالاتر  های حوزه سازگاری، بر نوجوانان و گروه دهد که اغلب پژوهش است. مرور ادبیات نشان می

(. این 041۱آموزان دوره ابتدائی وجود دارد )عابدی و همکاران،  متمرکز بوده و اطلاعات محدودی درباره دانش

های  تر بپردازند. پژوهش کند که به بررسی این مهم در مقاطع پایین برجسته می هایی را وضعیت، نیاز به پژوهش

اند.  آموزان و دانشجویان به دست آورده توجهی را در زمینه سازگاری دانش های قابل المللی نیز یافته حوزه بین

نشان دادند که  (،JD-R« )تقاضا ـ منابع شغلی»کارگیری مدل  ( با به1111و همکاران ) Ogerبرای نمونه، 

در مجموع  آموزان دارد. تعادل میان تقاضاها و منابع موجود، نقش کلیدی در پایداری و ارتقای سازگاری دانش

استفاده  میسوره از قرآن کر کی یطور خاص از محتوا که به یا تاکنون مطالعهدهد  ادبیات پژوهشی نشان می

 اجرا نشده است.ش آموزان بپردازد تا به ارتقای سازگاری اجتماعی در دانکرده باشد، 
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 . الگوی فهم قرآن 1

اما می تواند به تمام دروس و  بخشی از برنامه درسی آموزش و پرورش نیست« فهم قرآن در دبستان»الگوی 

هدف  کرد،یرو نیدر ا (.041۱همچنین فعالیت های تربیتی کمک مهم و موثری کند )کیانی بروجنی، فیاض،

آن متناسب با سطح رشد کودک است، نه ترجمه لغت به  یو کاربرد یدیکل امیدرک پانس با سوره و  ،یاصل

نهفته کودکان را شکوفا کرده و  یها یتوانمند ییآسا ها به طرز معجزه است که سوره نی. اعتقاد بر ااتیلغت آ

موزان ضمن این الگو در پی آن است که دانش آ (.۱۱، ص. 0410)اخوت،  آورند یبستر رشد آنان را فراهم م

در قالب های مختلف ارائه مطلب   انس با آیات قران کریم، پیامی کلیدی از سوره متناسب با سطح رشد خود

دریافت کنند و از این طریق سوره در بطن زندگی و لحظات زندگی آنان جاری شود و زندگی کردن با سوره ها 

ارائه شده در الگوی فهم قرآن، سوره مبارکه  (. در میان سوره های0410 ،یدژبخش و خدادادرا تجربه کنند )

ی خود به دانش آموزان مبنای این پژوهش قرار  تین برای ارائه به دانش آموزان پایه سوم ابتدائی با پیام ویژه

 یو دو مکان مقدس م تونیو ز ریانج ی وهی، خداوند بعد از ذکر قسم به دو منیمبارکه ت یدر سوره  گرفت.

کمال انسان بوده عطا شده  یآنچه لازمه  یعنی میاحسن تقو ،شده است دهیآفر میحسن تقوانسان در ا دیفرما

دو  هیدارد. شب راتیها خ یبه خوب لیدر درون خود م نیو شر است و همچن ریشناخت خ یآنچه لازمه  یعنی

تواند  یم زیندارند، انسان  طیمح طیشرا بردر برا ییو مقاومت بالا یکه قدرت سازگار تونیو ز ریدرخت انج

آنچه در همراهی انس با سوره (. 0۱71 رضازاده، و )اخوتبرسد یستادگیو ا یداری،به پا یضمن الگو بردار

ها به عنوان  انسانشود این است که،  برای دانش آموزان به عنوان پیام سوره در قالب های مختلف بیان می

آن را به نفع خود  توانند یهستند و هم م یاعاجتم طیبا مح یهم قادر به سازگار ر،یپذ انعطاف یموجودات

 (. 0414)دژبخش و خدادادی،  دگرگون کنند

 . سازگاری2

 یکه در آن زندگ یطیخود را با گروه و مح یها واستهو خ ازهایکه ن دهد یامکان را م نیبه فرد ا ییتوانا نیا

 یاجتماع یسازگار ،یبه طور کل در آن گروه جذب شود. یکه بتواند به راحت یهماهنگ کند، به طور کند یم

 کمرادیکند.)ن یدارد تا فرد بتواند به صورت مؤثر در جامعه زندگ ازین طیمح ایفرد  راتییاست که به تغ یندیفرآ

کاهش  ،یلیتحص شرفتیپ یبرا یدیاز عوامل کل یکی ییدر دوره ابتدا یآموزش یسازگار (.0۱71و همکاران،

 دهد یپژوهش نشان م نیا یها افتهی. شود یمعلمان و همسالان محسوب م ارتباطات مؤثر با جادیاضطراب، و ا
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و  یجانیه ظربلکه آنان را از ن شود یآموزان م دانش ینه تنها باعث بهبود عملکرد علم یسازگار یکه ارتقا

 ،یدرس یها برنامه راتییتغ ،یآموزش دیجد طیبا شرا توانند یکه بهتر م یبه طور سازد، یتوانمند م زین یاجتماع

سازگاری از این جهت با زندگی  (.041، ص. 0۱77و همکاران،  ی)رحمت ندیایکنار ب یفرد نیب یها و چالش

موجودی اجتماعی است و ادامه زندگی انفرادی برای او دشوار است، ذاتا انسان انسان پیوند خورده است که، 

شود. میزان سازگاری فرد با دیگران، معیار  های وجودی او محسوب می ترین جنبه بنابراین رشد اجتماعی از مهم

سنجش رشد اجتماعی اوست. ورود به دبستان یکی از مراحل حساس رشد و سازگاری کودک است، زیرا 

گیرد. سازگاری به توانایی فرد در  علاوه بر آموزش رسمی، یادگیری روابط اجتماعی نیز در این دوره شکل می

شود  های نامناسبی گفته می که ناسازگاری به واکنش آن اشاره دارد، درحالیپذیرش و تطبیق با محیط و تغییرات 

 (.0۱7۰)مامی و امیریان، که ممکن است به فرد یا دیگران آسیب برساند

 روش شناسی پژوهش

 یبسته آموزش کی یو آزمون اثربخش یابیاعتبار ،یبه طراح رایاست، ز یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

در  یآموزش زانیر و برنامه انیتوسط مرب میبه طور مستق تواند یآن م جیپرداخته و نتا یاقعو تیموقع کیدر 

-Quasi) یشیآزما مهین قاتیتحقپژوهش در دسته  نی. از نظر روش اجرا، اردیمدارس مورد استفاده قرار گ

experimental)  آزمون با گروه کنترل پس-آزمون شیقرار دارد و از طرح پ (Pretest-Posttest with 

Control Group)  بهره برده است. 

 یبسته آموزش یابیو اعتبار نیتدوالف( 

بسته آموزشی مطالعات اجتماعی مبتنی بر رویکرد فهم قرآن سوره مبارکه تین در بازه زمانی مشخص با مشورت 

یی نسبت رواسنجش روایی محتوای بسته آموزشی از دو شاخص  اساتید متخصص نگارش شد. به منظور

 لاوشهاستفاده شد. ابتدا روایی محتوایی بر اساس روش  (CVI) شاخص روایی محتواو  (CVR) محتوا

(Lawshe, 1975)  نفر از متخصصین قرآنی، روان شناسی و  0۰بررسی شد. بدین منظور، فرم ارزیابی توسط

بودن هر  تا میزان ضروریبرای هر مؤلفه با استفاده از جدول لاوشه محاسبه شد  CVR تکمیل و مقدار معلمین

 شاخص روایی محتواها، از  سپس برای ارزیابی میزان تناسب، وضوح و سادگی گویه. گویه تعیین گردد

(CVI) استفاده شد. روش محاسبه CVI لینهای  براساس دستورالعمل (Lynn, 1986) انجام گرفت .



 Vol: 9, No: 4, Winter 2025                                Quarterly Journal of Quranic studies and Islamic culture  
 0414 زمستان، چهارم، شماره نهمسال                                                              مطالعات قرآنی و فرهنگ اسلامی فصلنامه علمی    

                                                                                          

11 
 

  (Polit & Beck, 2006) و ب پولیتشناختی  های روش منظور تقویت دقت تحلیل، توصیه همچنین، به

ها، چارچوب نظری مربوط به سنجش  در کنار این. مدنظر قرار گرفت CVI دهی و تفسیر درباره نحوه گزارش

نیز مورد استفاده قرار گرفت  (Waltz, Strickland & Lenz, 2005) والتز و لنزروایی محتوایی از کتاب 

آیتم  اند. ارهای آموزشی و پژوهشی با جزئیات بیشتری تشریح شدهکه در آن مفاهیم مربوط به ارزیابی روایی ابز

های دارای روایی کمتر از حد مطلوب به مشورت اساتید حذف و بسته آموزشی با آیتم های مورد تایید اساتید 

اجرا گردید. محورهای جلسات و مقدار روایی محاسبه شده برای هر   7۱/1کل   CVRو  71/1کل  CVIبا 

 در ادامه بیان شده است.  0دول شماره  محور، در ج

 . محور جلسات بسته آموزشی1جدول 

 CVI CVR خلاصه جلسات اجرای طرح درس ها 

سه
جل

 

 «سوره مبارکه تین»

 سازگاری و مقاومت به عنوان قانون ماندگاری

1
زه

گی
د ان

جا
.ای

 

معرفی درخت زیتون و انجیر به عنوان میوه های دارای مقاومت و سازگاری 

 شرایط اقلیمی مختلف از طریق بیان داستاندر 
0 0 

 0 0 نمایش ویدئو از درخت های زیتون و انجیر در اقلیم های مختلف

 0 0 خواندن دسته جمعی سوره مبارکه تین و نصب پوستر سوره در کلاس

2
س 

در
  .

11  
بیان موقعیت های مختلف در محیط خانواده و توضیح چگونگی سازگار 

 ط با استفاده از بازی شدن در هر محی
1/1  11/1  

 0 0 خواندن دسته جمعی سوره مبارکه تین و یادآوری پیام سوره

3
س 

در
  .

11 

بیان امکان مفید بودن در موقعیت های مختلف زندگی در شرایط گوناگون 

)شهری، روستایی، عشایری و ...( و با امکانات مختلف از طریق کار گروهی 

 تفاوت نوع سازگاری در هر محیط و بیان چگونگی سازگاری و

0 0 

 0 0 خواندن دسته جمعی و بیان مفهوم سوره مبارکه تین

1 . س 
در 11 

نمایش انواع خانه ها از گذشته تا کنون و بیان نوع سازگاری در نقشه 

 ساختمان با شرایط فرهنگی و اقلیمی آن زمان
0 0 
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ای لحاظ شده در بازدید از یک خانه قدیمی و مشاهده ی انواع تدبیر ه

 ساختمان سازی جهت افزایش سازگاری با اقلیم و فرهنگ
0 0 

 0 0 خواندن دسته جمعی سوره مبارکه تین و یادآوری پیام سوره و شعار سوره

1
س 

در
 .

11 

بیان و مشاهده شگفتی خلقت انسان از نظر ویژگی های مختلف و توانمندی 

ن هستی )بیان حکمت خالق های گوناگون، به عنوان عامل سازگاری در جها

 انسان در آفرینش(

0 0 

 0 0 تشویق به شناخت توان های درونی و نوع سازگاری با توجه به آن توان

 0 0 خواندن دسته جمعی سوره مبارکه تین و یادآوری پیام سوره

1
س 

در
 .

11 

بیان نوع سازگاری و عدم سازگاری هایی که با توجه به آفرینش ما، سبب 

 گردد. یا عدم ایمنی میایمنی و 
0 0 

فعالیت گروهی از طریق حذف مؤلفه ناسازگار و تبدیلِ محیط، به محیطی 

 امن
0 0 

 0 0 خواندن دسته جمعی سوره مبارکه تین 

1
س 

در
 .

11 

اجرای نمایش عروسکی جهت آشنایی با نوع رفتار سازگارانه در موقعیت 

 های ارتباط اجتماعی در مدرسه 
0 0 

 0 0 سوره مبارکه تین و یادآوری مجدد پیام سورهخواندن 

1
س 

در
 .

11 

بیان انجام کار هایی در موقعیت های مدرسه برای پایداری در ارتباط و 

 سازگاری با محیط به وسیله ی بازی توپ و سبد 
0 0 

جداسازی عوامل سازگاری از سبد سازگاری توسط دانش آموز و انجام 

 ی هافعالیت برای علت این سازگار
0 0 

9
س 

در
.

19 

رعایت نظم و مقررات در محیط مدرسه سبب سازگاری با محیط مدرسه در 

 ها فعالیت گروهی مشاهده عکس موقعیت
۱۱/1  11/1  

 0 0 خواندن سوره مبارکه تین و یادآوری پیام سوره

11
س 

در
.

19 

 0 0 یو باز یگروه تیفعال لهیبه وس طیبا مح یسازگار یراه برا نیانتخاب بهتر

کلاس  یشده برا انیب یها تیراه سازگار شدن در موقع یگذار اشتراک

 درس
0 1/1  
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 0 0 و شعار سوره امیپ انیو ب نیسوره مبارکه ت یدسته جمع خواندن

 

 گیری جامعه، نمونه و روش نمونه

-0414تهران در سال  04آموزان دختر پایه سوم ابتدائی مدارس منطقه  جامعه این پژوهش متشکل از دانش

گیری به صورت دسترس انجام گرفت و از بین مدارس دخترانه مجری کلاس سوم ابتدایی،  بود. نمونه 041۱

 0۰پایه سوم ابتدائی انتخاب گردید و پس از همتاسازی در دو گروه آزمایش ) آموز دانش ۱1ای متشکل از  نمونه

ای جهت کسب رضایت و توجیه والدین در زمینه این  نفر( جایگزین شدند. در ادامه جلسه 0۰نفر( و گواه )

 پژوهش برگزار گردید.

 ابزارهای پژوهش

توسط اصغر دخانچی به منظور  0۱۱۱ل این پرسشنامه در سا(: 0۱۱۱) دخانچی پرسشنامه سازگاری کودکان

هیچ وقت، به  سوال چهار گزینه ای با گزینه های ۱۱سنجش سطح سازگاری کودکان ساخته شده است. دارای 

محتوایی بوده به این  -روش ساخت این تست به روش منطقی. ندرت، گاهی اوقات و بیشتر اوقات( است

نار آمدن فرد با خویش، با اعضای خانواده، با همسالان صورت که ابتدا در تعریف سازگاری به توانایی ک

)همکاری با آنها و قبول مسوولیت در خانه و مدرسه( اشاره شد. سپس در هر کدام از حوزه ها سوالاتی را که 

منطقا توانایی در آن حوزه خاص را می سنجید، مطرح شدند و سوالات مشابه و ضعیف به کمک اساتید حذف 

گزارش کرده  ۱7/1ل باقی ماند. اعتبار این تست را با استفاده از روش دو نیمه کردن معادل سوا ۱۱و نهایتا 

 است.

 شیوه اجرای پژوهش و تحلیل داده ها

آزمون سازگاری با استفاده از پرسشنامه گرفته شد. سپس گروه  ها پیش به منظور اجرای پژوهش ابتدا از آزمودنی

فهم قرآن که به روش  کردیشده بر اساس رو یطراح یلم بسته آموزشمع ،آزمایش مورد آموزش قرار گرفتند

CVI  وCVR شیبا حضور دانش آموزان گروه آزما یا قهیدق ۰1ده جلسه  یشده بود، ط دییو تأ یابیاعتبار 

به کار برد. با وجود رایج در مطالعات اجتماعی را  یگواه، معلم روش آموزش گروهکه در  ی، در حالنموداجرا 
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در  کسانیکلاس تا حد امکان  طیو شرا یشامل زمان، ابزار آموزش یطیمح طیشرا ریدر روش اجرا، سا تفاوت

 یها تیکه محدود یبرنامه پژوهش را فراهم کرد، در حال یخشاثر ب سهیامکان مقا یطراح نینظر گرفته شد. ا

در طول این  اظ شد.و ملاحظات پژوهش لح یاز طراح یاز تفاوت معلم و روش اجرا به عنوان بخش یناش

آزمون سازگاری مجدداً  ای دریافت نکردند. پس از اجرای بسته آموزشی، پس گونه مداخله مدت، گروه گواه هیچ

دهنده میزان  ها که نتایج آن، نشان های حاصل از تکمیل پرسشنامه ها گرفته شد. در نهایت داده از آزمودنی

و با استفاده از آمار توصیفی )شامل میانگین و  SPSSافزار آماری  اثرگذاری این بسته آموزشی بود، از طریق نرم

 انحراف معیار( و آمار استنباطی )تحلیل کوواریانس( مورد تحلیل قرار گرفت.

 یافته ها 

ثربخشی آموزش درس مطالعات اجتماعی مبتنی بر رویکرد فهم قرآن بر اپژوهش حاضر با هدف تعیین 

ارائه  1های اصلی پژوهش، که در جدول  نجام شد. یافتها تهران 04سوم منطقه  آموزان دختر پایهسازگاری دانش

آزمون سازگاری اجتماعی در گروه  آزمون، میانگین نمرات پس شده است، نشان داد که پس از کنترل نمرات پیش

یر آموزش مبنی بر تاث آزمایش به طور معناداری بالاتر از گروه کنترل بود. این نتیجه، فرضیه اصلی پژوهش

کند و بیانگر آن است که مداخله  را تأیید می مطالعات اجتماعی مبتنی بر فهم قرآن بر سازگاری دانش آموزان

آموزان منجر  آموزشی مبتنی بر درک عمیق مفاهیم این سوره، توانسته است به بهبود سازگاری اجتماعی دانش

های پیشین، و ارائه پیامدهای نظری و  ها با پژوهش آن ها، مقایسه شود. در ادامه، به تبیین و تفسیر این یافته

 .شود کاربردی پرداخته می

 .است شده ارائه 0 جدول در هاگروه از یک  هر آزمون پسو  آزمون پیش نمراتمعیار  انحراف و میانگین

سازگاری در گروه آزمایش و کنترل برحسب مرحله و  هایمعیار مولفه . میانگین و انحراف2جدول 

 ویت گروهیعض

 مرحله                              

 

 عضویت گروهی

 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف میانگین

 معیار

 انحراف میانگین

 معیار

 11/01 41/۱4 ۰0/01 41/14 سازگاری کودکان گروه آزمایش
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 14/7 11/1۰ 40/7 0۱/1۰ سازگاری کودکان گروه گواه

 

آزمون از روش تحلیل کواریانس استفاده شد و برای استفاده از این  نترل اثر پیشمنظور ک ها و به  برای تحلیل داده

-های نرمال بودن، همگنی واریانس و همگنی ضرایب رگرسیون در مراحل پیشروش آماری، رعایت مفروضه

 آورده شده است. 1آزمون ضروری است. نتایج آزمون کولموگروف اسیمرنوف در جدول 

 

 کولموگروف اسیمرنوف برای نرمال بودن متغیرهای پژوهش. نتایج آزمون 3جدول

 گروه گواه گروه آزمایش مرحله متغیر

 اسمیرنوف -کولموگروف  اسمیرنوف -کولموگروف   

درجه  آماره

 آزادی

درجه  آماره داری معنی

 آزادی

 داری معنی

سازگاری 

 کودکان

-پیش

 آزمون

011/1 15 .200* 0/122 15 .200* 

 *200. 15 0/108 0/063 15 0/132 آزمونپس

 

توان می 1۰/1تر بودن این مقدار از  آمده برای گروهای مختلف و بزرگ دست با توجه به مقادیر حد معناداری به

 کند.گفت که توزیع ما از منحنی نرمال پیروی می

 است. آمده  ۱ها از آزمون لوین استفاده شد که نتایج آن در جدول  برای مفروضۀ همگنی واریانس

 آزمون لوین اساس برها  . برابری واریانس1جدول 

درجۀ آزادی  F متغیّرها

 اول

درجۀ آزادی 

 دوم

 سطح معناداری

 170/1 11 0 1۱۰/۱ کودکان سازگاری
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ها برقرار  رو شرط یکسانی واریانس کدام از متغیّرها معنادار نبوده است؛ ازاین دهد، هیچ  نشان می ۱نتایج جدول 

 شده است. گزارش 4نتایج همگنی ضرایب رگرسیون در جدول  است. همچنین

  

 . آزمون همگنی ضرایب رگرسیون1جدول 

 سطح معناداری F منبع تغییرات

 111/1 11۱/1 آزمون سازگاری کودکان  پیش*گروه

 

رسیون کدام از متغیّرها معنادار نبوده است؛ بنابراین شرط همگنی ضرایب رگ دهد، هیچ  نشان می 4نتایج جدول 

در ادامه از تحلیل کواریانس استفاده شد. نتایج تحلیل تک  برقرار است. با توجه به محقق شدن مفروضات،

 است. شده ارائهمتغیره در جدول ذیل 

 سازگاری کودکان روی بر متغیره تک کواریانس آزمون. 1 جدول

 منبع تغییر متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
f 

سطح 

 عناداریم

مجذور 

 اتا

سازگاری 

 کودکان

 0/683 0/001 58/18 194/271 1 194/271 آزمون پیش

 0/410 0/001 18/78 628/118 1 628/118 گروه

 33/432 27 902/729 خطا
   

 

های آزمایش و گواه تفاوت معناداری در های گروهشود بین آزمودنیمشاهده می ۰همانگونه که در جدول 

ثربخشی آموزش درس مطالعات اجتماعی مبتنی بر ی که آموزش اا گونه بهشود، بسته دیده میمتغیرهای وا

 طور بهآموزان توانسته است به دانش تهران 04آموزان دختر پایه سوم منطقه رویکرد فهم قرآن بر سازگاری دانش

که این آموزش در  ر باشدآزمون مؤثکودکان نسبت به گروه گواه در مرحله پس معناداری در افزایش سازگاری

 کودکان مؤثر بوده است. درصد بر سازگاری 40آزمون مرحله پس
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 بحث و نتیجه گیری

به قرآن  یتر و مداوم تر قیاند که هرچه انسان با نگاه عم نشان داده یدر حوزه مطالعات قرآن یعلم یها پژوهش

 یپ یزندگ یها در تمام عرصه یاب الهکت نیا ییانسجام و پاسخگو ت،یبه جامع شیاز پ شیب کند، یرجوع م

بلکه  .ستیمحدود ن یاعتقاد ای یتنها به مسائل عباد نهکه قرآن  کند یم دیتأک قاتیتحق نیا جی. نتابرد یم

 یو حت یتیترب ،یاخلاق ،یاجتماع ،یانسان در ابعاد فرد تیهدا یلازم برا یو نظر یعمل یراهبردها

 ت،یمنبع هدا نیمعتبرتر گاهیاساس، قرآن در جا نیبر ا(. 0411 زاده، خیو ش ینی)ام دهد یرا ارائه م یشناخت روان

 ،یدیشه یمیها داراست )کر ها و مکان بشر را در همه زمان ریّگوناگون و متغ یازهایبه ن ییتوان پاسخگو

پژوهش پیش رو با اعتقاد بر این مهم، هم راستا با پژوهش های دیگری در حوزه بهره مندی از  (.0410

های این  یافته ثربخشی قرآن به نتایج مطلوبی در حوزه اثربخشی فهم قرآن بر دانش آموزان دست یافت.ا

پژوهش با نتایج تحقیقات پیشین که بر تأثیر مثبت مداخلات آموزشی و معنوی بر سازگاری اجتماعی تأکید 

را که بیان کردند انس با ( 0410های شاهنده و همکاران ) دارند، همسو است. به طور خاص، این پژوهش یافته

کند، به صورت تجربی تأیید و تقویت  های آن به افزایش سازگاری اجتماعی کمک می کارگیری آموزه قرآن و به

کند. در حالی که پژوهش مذکور به یک رابطه کلی اشاره دارد، مطالعه حاضر به صورت مشخص نشان  می

 تواند به عنوان یک مداخله مؤثر عمل کند )سوره تین( مییک سوره خاص  فهم قرآندهد که چگونه آموزش  می

های اجتماعی بر  تری از تحقیقات که اثربخشی آموزش مهارت علاوه بر این، نتایج حاضر با بدنه گسترده.

، ان؛ شریعت باقری و همکار0۱17به پژوه و همکاران، )اند، هماهنگی دارد آموزان را نشان داده سازگاری دانش

اند که سازگاری اجتماعی یک مهارت آموختنی  ها نشان داده ین پژوهشا  (.Kabasakal et al, 2010 ؛0۱7۱

رویکرد فهم های اجتماعی، از  است. نوآوری مطالعه حاضر در این است که به جای آموزش مستقیم مهارت

وهش حاضر با همچنین، پژ. کند ها استفاده می پرورش زیربناهای شناختی و انگیزشی این مهارت قرآن برای

آموزان تأکید  های تدریس فعال در درس مطالعات اجتماعی بر سازگاری دانش تحقیقاتی که بر تأثیر روش

هایی مانند  نشان دادند که روش( 0۱7۰و مامی )( 041۱یابد. برای مثال، فولادی و همکاران ) اند، ارتباط می کرده

د سازگاری اجتماعی را بهبود بخشند. پژوهش حاضر با توانن یادگیری مشارکتی، ایفای نقش و نمایش خلاق می

در درس مطالعات اجتماعی، یک رویکرد محتوامحور جدید را به این  آموزش فهم قرآن سوره مبارکه تین

 چگونهشود به اندازه  آموزش داده می چه چیزیدهد که  کند و نشان می های تدریس فعال اضافه می روش

جموع، این پژوهش با ارائه یک مداخله تلفیقی و مبتنی بر معنا، خلأ موجود در آموزش دادن اهمیت دارد. در م
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تواند به عنوان یک راهبرد مؤثر و مکمل برای  دهد که فهم قرآن می های پیشین را پر کرده و نشان می پژوهش

 .آموزان به کار گرفته شود ارتقای سلامت اجتماعی دانش

توان  میدرصدی بر سازگاری،  40علاوه بر مشاهدات آماری و تاثیر اثربخشی مداخله آموزشی این پژوهش را 

کند تبیین نمود.  شناختی که مفاهیم سوره تین در ذهن کودکان فعال می از طریق تحلیل سازوکارهای روان

سازگاری اجتماعی یک سازه چندبعدی است که شامل احساس ارزشمندی شخصی، رضایت از روابط اجتماعی 

تأثیر  بعدرسد بر این  شده در این پژوهش، به نظر می شود. مداخله طراحی ارهای اجتماعی میو پیروی از هنج

شناختی برای تقویت عزت نفس و  به عنوان یک سنگ بنای روان« احسن تقویم»مفهوم : گذاشته است

یام را به ، این پمطالعات اجتماعی مبتنی فهم قرآن سوره مبارکه تین کند. آموزش  خودپنداره مثبت عمل می

سازی ارزش ذاتی، یک سپر  کند که او ذاتاً ارزشمند، توانا و شایسته احترام است. این درونی کودک منتقل می

کند. کودکی که خود را مخلوقی ارزشمند  کفایتی یا طردشدگی اجتماعی ایجاد می دفاعی در برابر احساس بی

کند و  های گروهی مشارکت می شود، در فعالیت ی میداند، با اعتماد به نفس بیشتری وارد تعاملات اجتماع می

 های کلیدی سازگاری اجتماعی هستند سازد که همگی از مؤلفه تری با همسالان خود برقرار می روابط مثبت

 .(0414 ،و همکاران)تواناگر

 

 منابع

 .قرآن کریم

 ینقش مراحل رشد شناخت(. 0414زاده، آ. ) س و عباس زاده، بیحب؛ ع ،یشوط بیپورحب ؛ع ،یینایم ؛ر ،یاحمد .0

، 4۰و آموزش و پرورش،  میدر تعل یراهبرد قاتی. تحقیکودکان دبستان یبرا یبرنامه درس یدر طراح اژهیپ

011۰–01۱۱ . 

: مقدمات تدبر در قرآن. تهران: نشر قرآن 0تدبر در قرآن، جلد  یها (. آموزش روش0۱71) .اخوت، احمدرضا .1

 .السلام همینبوت عل تیو اهل ب

 .السلام همینبوت عل تی. تهران: نشر قرآن و اهل برستانی(. فهم قرآن در دبستان و دب0۱77) .احمدرضا وت،اخ .۱

قرآن به کودکان در  میآموزش مفاه یها (. کودک و فهم قرآن: مهارت0۱71. )یاحمدرضا؛ رضازاده،  اخوت، .4

 .لامالس همینبوت عل تی. تهران: نشر قرآن و اهل بمیقرآن کر یجز س یها سوره
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و  میدر شهر و جامعه: سند تعل یساز (. نظام0۱7۱ف. ) اض،یف و ه ان،یچتیم؛ چ ،یاحمدرضا؛ قاسم اخوت، .۰

 .السلام همینبوت عل تی. تهران: نشر قرآن و اهل بهیتزک

امام  یقرآن یها شهیآن در اند یها تدبر و شاخصه یستی(. چ0411) .زاللهیعز زاده، خیسادات؛ ش بتول ،ینیام .1

 .۱1–1۰، ۱۱کوثر،  یقرآن هی(. نشریالعال )مدظله یا خامنه

اثرات  یابی: ارزیرشد عاطف ی(. درک قرآن برا0411) .دیویو کان، د یاخوت، مصطف م؛یمر ،یهزن ینیام .۱

(، 0)0۰ ران،یا یکاربرد ی. مجله روانشناسیرانیا انیدانشجو انیدر م یجانیمدت و بلندمدت بر هوش ه کوتاه

14–4۰. 

در  یقیتلف کردیبا رو ییمواجهه معلمان دوره ابتدا یچگونگ ی(. بررس0410ف؛ خاکباز، ع. ) زاده، میابراه یبرات .1

 .۱1–07(، 0)0۱ ،یآموزش نینو یکردهای. رویمطالعات اجتماع یدرس یها کتاب

 ی(. بررس0414) .سجاد ،یزدیمعصومه؛ ا فرد، ییایض ثنا؛یم نژاد، یهاد ؛ثنایم ،یاخشاب ن؛یرحسیام تواناگر، .7

 یعلوم انسان ی. پژوهشنامه مطالعات راهبردییبه کودکان در مدارس ابتدا ینیها در آموزش د حل ها و راه لشچا

 .1۱4–10۱، ۱0 ،یو اسلام

بر قرآن و  یمبتن یآموزش یکردهای(. رو0414) .محمد ،یفلیو ذوالک دهیسپ ،یهرند ینیام م؛یتوانگر، مر .01

 ،یاسلام یتیترب ی. مجله روانشناسیبیروش ترک لیتحل کی :ییآموزان ابتدا دانش انیدر م یعاطف یسازگار

07(1 ،)1۱–014. 

 تیهو ،یلیتحص اقیبر اساس اشت یلیتحص یسازگار ینیب شی(. پ0411) .سهراب ن،یزر یعبد و زهرا ،یجعفر .00

 .011–01۱(، 44)01 ،یتیترب یشناس آموزان. مطالعات روان در دانش یلیتحص یستگیو پا یلیتحص

 یها آموزش مهارت ریتأث ی(. بررس0۱77) .صابر ،یعیشف و رضا ،یاسد ا؛یله؛ محمودنژاد، دنا روح ،یرحمت  .01

و  یتیعلوم ترب ،یشناس در روان نینو یها شرفتی. پییآموزان ابتدا دانش یآموزش یبر سازگار یاجتماع

 .0۰4–0۱1(، ۱0وپرورش، ) آموزش

: یقرآن یها داستان قیاز طر ی. بازتاب شناخت(041۱) .عادل ،یزهرا؛ دژبخش، حسن و خداداد زاده، سلمان  .0۱

 .041–007(، ۱)1 ،یاسلام یدر کودکان. مجله مطالعات شناخت یجانیه میو تنظ یخودآگاه یارتقا

هوش  یگریانجیبا م یاجتماع یانس با قرآن بر سازگار ری(. تأث0410ح. ) ،یآ؛ قنبرپور، م؛ سود شاهنده،  .04

 .71–11(، ۱)1و سلامت،  نی. مجله پژوهش در دیخو یآندانشکده علوم قر انیدر دانشجو یمعنو
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اضطراب  جانیه یا (. نقش واسطه041۱) .عماد ،یوسفی و لایجوکار، سه لا؛یپور، ل الناز؛ خواجه ،یعابد  .0۰

 .014–0۰۰، 014 ،یشناس روان شیآموزان. رو در دانش یلیتحص یبا سازگار یآگاه ذهن نیدر رابطه ب یلیتحص

 سهی(. مقا041۱ف. ) نژاد، یجامع و پ ،یف؛ محمد ،ین؛ صرام ،یحصار یحیام، ش؛ ذبج ا؛ خنده ،یفولاد  .01

در درس  یاجتماع یو سازگار یلیتحص اقینقش بر اشت یفایو ا یمشارکت یریادگی سیتدر یها روش یبخش اثر

 .01–0(، ۱)1نو بر آموزش کودکان،  یکردی. فصلنامه رویمطالعات اجتماع

–۱۱(، 1)1به کودکان. بخوان،  ینید میداستان در انتقال مفاه ی(. کارکردها0410) .میمر دهیس ،یدیشه یمیکر  .0۱

41. 

بر طرح فهم قرآن بر هوش  یمبتن یبسته آموزش یاثربخش ی(. بررس041۱ف. ) اض،یف و ر ،یبروجن یانیک  .01

 .011–7۱(، ۱1)1 ،یتیترب یها آموزان. فصلنامه اسلام و پژوهش دانش یجانیه

 یریادگیبراساس  یلیتحص یسازگار ینیب شی(. پ0414) .رضا ،یهرند یجعفر و حسن فاتح، یمختار  .07

 یها آموزان متوسطه. پژوهش در روش دانش روانی–یلیتحص یو توانمند یلیتحص یخودکارآمد ،یمیخودتنظ

 .۱1–11، 7آموزش، 

و کشف  ی(. آموزش قرآن همراه با آموزش جداساز0۱7۱) السلام همیقرآن و عترت عل ییدانشجو مدرسه  .11

(. 0414مختاری فاتح، حسن؛ جعفری هرندی، رضا ).السلام همینبوت عل تیارتباط. تهران: نشر قرآن و اهل ب

-بینی سازگاری تحصیلی براساس یادگیری خودتنظیمی، خودکارآمدی تحصیلی و توانمندی تحصیلی پیش

 . ۱1-11، 7، های آموزش پژوهش در روشآموزان متوسطه.  روانی دانش

آموزش  ی(. اثربخش0۱71) .عبدالله نژاد، یسلطانو  حامد؛ حسنوند، عبدالوهاب ،یاکبر رضا؛یعل اد،کمرین  .10
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