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Introduction 
This study examines the teachings of Surat al-Ḍuḥa concerning emotional reconstruction, inner 

growth, hope, and trust in divine support. In contemporary life, experiences such as anxiety, 

meaninglessness, and feelings of abandonment have become increasingly significant. The Qur’an, 
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especially the early Meccan surahs, offers important resources for understanding spiritual and 

psychological growth. Surat al-Ḍuḥa is particularly notable because it addresses emotional distress 

through reassurance, remembrance of divine blessings, hope for the future, and ethical 

responsibility. The study aims to explain how this surah presents a model for overcoming hardship 

and rebuilding inner stability. 
 

Materials & Methods 
The research uses a qualitative approach based on qualitative content analysis following the 

framework of Graneheim and Lundman (2004). The primary data consist of the verses of Surat al-

Ḍuḥa along with classical and contemporary Qur’anic commentaries. Meaning units were 

identified, coded, categorized, and analyzed thematically. The extracted themes were also 

interpreted in relation to concepts from positive psychology, especially hope, meaning-making, and 

resilience. 
 

Discussion & Results 
The findings show that Surat al-Ḍuḥa presents a gradual movement from emotional distress toward 

reassurance, hope, and ethical responsibility. The opening verses, referring to the brightness of day 

and the calmness of night, symbolize the possibility of emerging from hardship. The verse “Your 

Lord has neither forsaken you nor detested you” restores emotional security and counters feelings 

of abandonment. 

The following verses emphasize hope and a positive future through divine promises of satisfaction 

and support. The The remembrance of the Prophet’s early life as an orphan, need, and guidance 

reframes past suffering as evidence of divine care and resilience. Finally, the last verses connect 

personal healing with moral responsibility by commanding kindness toward orphans and the needy 

and encouraging gratitude for divine blessings. 

Overall, the surah presents an integrated model in which suffering leads not only to emotional 

recovery but also to meaning, self-confidence, gratitude, and social responsibility. 
 

Conclusion 
The study concludes that Surat al-Ḍuḥa offers a coherent Qur’anic framework for emotional 

reconstruction and inner growth. The surah links reassurance, hope, meaning-making, and ethical 

action in a unified process of personal transformation. Its teachings demonstrate significant 

potential for interdisciplinary studies connecting Qur’anic interpretation with positive psychology 

and human development. 
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 مقاله پژوهشی 

 

 ی ضحیهای سورهو رشد درونی بر اساس آموزه عاطفیبازسازی تبیین مفهومی 

 
 ایران  ،دانشگاه فرهنگیان، تهران مدیریت آموزشی،استادیار، گروه   4صدر محمدمحمدی

ران یتهران، ا ان،یدانشگاه فرهنگ ات،یگروه آموزش اله ار،یاستاد  5ی اسرعروجی  

مسئول(  سندهیایران )نو دانشگاه پیام نور، تهران، استادیار، گروه علوم قرآن و حدیث،  6رضا حاجیان حسین آبادی   

 
 

 چکیده

های سوره ضحی در زمینه رشد درونی، بازیابی امید، خودباوری و اعتماد به پژوهش حاضر با هدف تبیین آموزه 

های دشوار و احساس رهاشدگی، با رویکرد  ها در مواجهه با تجربه حمایت الهی، و نیز تحلیل کارکرد این آموزه 
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ها از متن سوره  کیفی و با استفاده از روش تحلیل محتوای کیفی بر اساس رویکرد گرانهیم و لوندمن انجام شد. داده 

بندی و استخراج مضامین تحلیل  ضحی و منابع تفسیری مرتبط گردآوری و از طریق تقطیع معنایی، کدگذاری، مقوله 

ها نشان داد که سوره ضحی فرایندی منسجم از عبور انسان از وضعیت دشوار به سوی آرامش، امید و  شدند. یافته 

مبتنی بر »ضحی« و »لیل«، زمینه فهم تجربه   ت آغازین سوره با فضاسازی معناییکند. آیاپذیری ترسیم می مسئولیت 

سازد؛ سپس با نفی رهاشدگی، احساس اطمینان و اعتماد به حمایت الهی را تقویت  دشواری و گشایش را فراهم می

د. در ادامه، با یادآوری الطاف پیشین و گشودن افق آینده، بستر بازیابی امید، بازخوانی تجربه زیسته و تقویت کنمی

دهد که رشد درونی در منطق این سوره، صرفاً به شود. همچنین آیات پایانی سوره نشان می خودباوری فراهم می 

یابد. بر  شود، بلکه به کنش اخلاقی، توجه به نیازمندان و بازگویی نعمت الهی امتداد می آرامش فردی محدود نمی 

تواند اساس نتایج، سوره ضحی ظرفیت بالایی برای تبیین پیوند میان رنج، امید، معنا و مسئولیت اخلاقی دارد و می 

 .دعنوان متنی راهگشا مورد توجه قرار گیرای قرآن و مسائل مرتبط با رشد درونی انسان، به رشته در مطالعات میان 

 واژگان کلیدی

 آوری ، امید و معنابخشی، تابعاطفی، بازسازی توسعه فردیسوره ضحی، 
 

 مقدمه  

هایی جدی چون فقدان معنا، اضطراب معاصر، در بستر تحولات سریع اجتماعی، فرهنگی و فناورانه، با بحران   انسان

تنها در سطح فردی، بلکه در سطوح اجتماعی و  روست. این وضعیت نه نسبت به آینده و خستگی معنوی روبه 

تربیتی نیز قابل مشاهده است. در نگاه علوم تربیتی، رشد و شکوفایی فردی، خودباوری و احساس توانمندی از 

انسان به شمار می  این منظر، فقدان معنا و 13۹۹،  پورتنکابنیحسین)  رودارکان اساسی تربیت و شکوفایی  از   .)

های شود. پژوهشی انسان در نظام تربیتی اسلامی محسوب میجانبه ضعف خودباوری، از موانع مهم رشد همه

هایی همچون امید به آینده، خودارزشمندی و  اند که مؤلفه اسلامی نیز نشان داده ی تعلیم و تربیت  اخیر در حوزه

 .( 13۹۹،    رسولیان و همکارانی فردی هستند)گیری توسعه تکیه بر حمایت الهی از محورهای اساسی در شکل 

ای اند. مطالعه ، بر اهمیت امید و معنا در زندگی تأکید کرده رشد المللی به شکلی رو به  شناختی بینهای روان پژوهش

  کنترل   مثبت   احساسات  سایر  وقتی  حتی-امید    ه،کننده نشان دادشرکت   2312شامل شش پژوهش مستقل با بیش از  
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در این  (.2025و همکاران،  7)ادواردز   است   زندگی  معناداریکننده  بینیعنوان یک حالت عاطفی، پیش به   -اندشده 

گزاری، نقش بنیادی در احساس معنادار بودن زندگی دارد.  پژوهش مشخص شد که امید بیش از شادی یا سپاس

تواند میانجی رابطه میان  معنا می  د؛دار وجود دارمعنارابطه    ،دیگری نشان داد که میان معنا در زندگی و امید  پژوهش

ای، معنا در زندگی و امید  ای روی دانشجویان ترکیه در مطالعه  (.2022و همکاران،  8)سلام   افسردگی و امید باشد

ها حاکی از آن  یافته(.  2021و همکاران،۹)مرت  آوری را تضعیف کنندتوانستند اثرات منفی استرس کرونا بر تاب

اند. به عبارت  انسان معاصر( دو رکن معنا و امید بسیار حیاتیدر  ویژه  به)  است که در شرایط بحران یا عدم اطمینان

شناسی رشد معاصر، و روان   دیگر، انسان معاصر با نوعی فقر معنایی و کاهش امید در زندگی فردی مواجه است 

ی عنوان دو عامل کلیدی برای ارتقای سلامت روان و توسعه مندی )معنا( را به باور به آینده )امید( و حس هدف

عنوان متنی وحیانی، منبعی غنی ویژه قرآن کریم ـ بهدر کنار این مباحث، فرهنگ دینی ـ به. کندفردی معرفی می

شود. متون تفسیری و اخلاقی اسلامی، رشد معنوی  برای بازشناسی الگوهای رشد درونی و امیدآفرینی محسوب می

و  را هم دانسته  تربیتی  و  روانی  با رشد  دارند )جوادی  زمان  تأکید  درونی  امید و حرکت  ایمان،  میان  ارتباط  بر 

اند،  های بعثت نازل شده های مکی که در آغازین سال ی سوره(. در این چارچوب، مطالعه 25۹:  11،جلد138۹آملی،

ویژه در دوران  های مکی، به سوره   .تواند شناختی ژرف از فرایند رشد روانی و معنوی در بستر وحی ارائه دهدمی

چون طبری، زمخشری   یآغازین بعثت، از حیث محتوا بر توحید، معاد، و تربیت درونی انسان تأکید دارند. مفسران

گیری جامعه اسلامی در مدینه، پیام اند زیرا پیش از شکلهای تربیت ایمانی دانسته ها را بنیانو طبرسی، این سوره

در این مرحله، قرآن بیش از هر   .( 1401)خندان،نی انسان بودوحی در درجه نخست متوجه اصلاح فرد و ابعاد درو

های مدرن  ی انسان را دگرگون سازد؛ و این همان فرایندی است که در نظریه کوشد بینش، احساس و ارادهچیز می

به تعبیر معرفت ویژگی بارز   .شوداز آن به عنوان تحول در نظام باورها و معناهای درونی یاد می توسعه فردی 

ی مدنی  شود تا در مرحلهیعنی وحی مکی با تربیت فردی آغاز می .سازیسازی است نه نظام های مکی، ایمان سوره

هایی مانند علق، مزمل، مدثر و . در همین راستا، سوره( 1400،ستوده نیا و    علاءالدین) به تربیت اجتماعی بینجامد

 .ی در عصر بعثت بررسی کردهایی از تربیت معنوی فردتوان به عنوان نمونه ضحی را می
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از و    ای از وقفه در نزول وحی بر پیامبر)ص( نازل شدههای مکی است که در دورهسوره الضحی از جمله سوره

معنایی و تربیتی واجد اهمیت ویژه است. این سوره با آغاز سوگند به »الضحى« )روشنی روز( و »اللّیل إِذَا    لحاظ

مَا قَلَى« )پروردگارت نه تو را    سَجَى« )شب آنگاه که آرام گیرد( و سپس تصریح به این که »ماَ وَدَّعکََ رَبُّکَ وَ

دهد که مخاطب، در شرایط احساسِ رهاشدگی معنوی و اضطراب، مورد واگذاشته و نه خوار کرده است( نشان می

  یتی و توسعه فردی، این عنوان بدل . از منظر ترب( 1403)علیخانی و همکاران،  لطف و توجه الهی واقع شده است 

می   امیدبخش می تلقی  فراهم  الهی«  »تسلی  از  نخست، فضایی  زیرا  به  شود؛  انفعال  از حالت  را  آورد و مخاطب 

الهی سوق میبازشناسی عنایت  الهیهای  نعمت  یادآوری سه  به  ادامه، سوره  تا هشتم  3در    دهد. در   آیه ششم 

»ألََم  می فَأَغْنَى«  فَآوَى«   یَتِیماً  یجَِدكَپردازد:  عَائلِاً  »وَوَجَدتکََ  و  فَهَدَى«  ضَالاًّ  »وَوَجَدتکََ  و )صالحی،  زاده 

، بازخوانی  رشد درونیاین یادآوری، ریشه در فرایند توسعه فردی دارد؛ زیرا یکی از مراحل بنیادین  .  ( 1402شعاعی،

رد انتخاب سوره الضحی برای این پژوهش از چند جهت مو  .های گذشته و کشف معنا در مسیر زندگی است تجربه 

ای در نزول  های تفسیری و روایی، این سوره در مقطعی نازل شده که وقفه که بنابر گزارشاست؛ نخست آن جه تو

تأخیر در نزول وحی، زمینه  های تفسیری، سوره ضحی در شرایطی نازل شد که  بنا بر گزارشوحی گزارش شده  

نفی رهاشدگی، وعده  با  آیات سوره  بستری،  در چنین  بود.  را فراهم کرده  پیامبر)ص( و طعنه مخالفان  نگرانی 

، 1374)طباطبایی،    یابندبخش و امیدآفرین میهای پیشین الهی، کارکردی تسلیّای بهتر و یادآوری حمایت آینده 

تواند الگویی قرآنی برای  از این منظر، سوره ضحی می  (. ۹6-103:  27، ج1374؛ مکارم شیرازی،  522-526:  20ج

دوم اینکه سوره با زبان موجز  .احساس وانهادگی و بازیابی امید در زندگی انسان معاصر باشد مواجهه با دشواری،

ها را به عنوان مبنای خودشناسی مطرح  دهد و هم یادآوری نعمت قرار میتوجه  و صمیمی، هم بازیابی امید را مورد  

حمایت سازد؛  می یادآوری  با  ضحی  سوره  فردی،  رشد  منظر  از  گشایش یعنی  و  تقویت ها  زمینه  پیشین،  های 

. سوم، با سازدخودباوری، اعتماد به حمایت الهی، بازیابی امید و مسئولیت اخلاقی نسبت به دیگران را فراهم می

ای در  رشته آیه(، عمق و تنوع محتوایی آن ظرفیت بالایی برای مطالعه میان   11وجود کوتاهی کمیّ سوره الضحی)

ناسی معنوی و مطالعات قرآنی دارد. با این حال، بررسی این سوره با رویکرد توسعه  شهای علوم تربیتی، روان حوزه

مند مورد توجه قرار نگرفته است؛ طور مستقل و نظام های موجود به ای، در پژوهشرشته صورت میانفردی و به

 .رو، پژوهش حاضر درصدد پرکردن این خلأ پژوهشی است ازاین 
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  خودباوری،  و امید بازیابی درونی،  رشد زمینه در الضّحیهای سوره ، تبیین آموزه پژوهشبر این اساس، هدف این 

  این   پژوهش  این  اصلی  سؤال.  است   معاصر  انسان  معنوی  و  روانی  هایبحران   از  عبور  برای  قرآنی  الگویی  ارائه  و

هایی برای بازسازی عاطفی و رشد درونی انسان در شرایط احساس رهاشدگی و  سوره ضحی چه آموزه:  است 

 دهد؟بحران ارائه می 

های سوره ضحی در زمینه رشد درونی، بازیابی امید، خودباوری و تبیین آموزه.  1اهداف این پژوهش عبارتند از:  

های دشوار و احساس رهاشدگی در ها در مواجهه با تجربه تحلیل کارکرد این آموزه .  2  اعتماد به حمایت الهی

 زندگی انسان 

 پژوهش روش  

برد. این روش به علت ماهیت  پژوهش حاضر با رویکرد کیفی انجام شده و از روش تحلیل محتوای کیفی بهره می

ها، یعنی آیات سوره ضحی و مفاهیم مرتبط با رشد درونی، امید، خودباوری و احساس  معنایی و تفسیری داده 

های معنایی متن مقدس مناسب است. در این مطالعه، از تحلیل محتوای کیفی بر اساس  حمایت، برای فهم لایه 

( استفاده شد؛ رویکردی که بر استخراج واحدهای معنایی، کدگذاری، تقطیع  2004)   10رویکرد گرانهیم و لوندمن 

دهد تا معانی صریح و ها و دستیابی به مضامین مفهومی تمرکز دارد. این فرآیند امکان میدهی مقوله متن، شکل 

 ضمنی آیات، با دقت و انسجام علمی تحلیل شوند. 

ای ـ اسنادی است. منابع مورد استفاده شامل تفاسیر  ها، پژوهش بر پایه روش کتابخانه از نظر شیوه گردآوری داده 

رشد فردی هستند. در مرحله تحلیل،    و  ای دینرشته شناسی، مطالعات میان معتبر قرآن، مقالات علمی حوزه روان

عنوان متن اصلی پژوهش بررسی و واحدهای معنایی مرتبط با موضوع استخراج شد؛  ابتدا آیات سوره ضحی به 

در مرحله   های محوری بر اساس محتوای آیات و با توجه به منابع تفسیری سامان یافت.سپس کدهای اولیه و مقوله 

استخراج  مضامین  تطبیقی،  نظریه تفسیر  برخی  با  روانشده  مفاهیم  و  امید، گرامثبت شناسی  ها  نظریه  جمله  از   ،

شناختی بر متن قرآن انجام  آوری، مقایسه و تحلیل شد. این مقایسه با هدف تحمیل مفاهیم روانتاب درمانی ومعنا 

های معنایی سوره ضحی در تبیین رشد درونی، بازیابی امید، اعتماد به  تر ساختن ظرفیت نشد، بلکه برای روشن 

 

10 - Graneheim & Lundman 
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هایی چون  ها از تکنیک، برای افزایش اعتبار داده پایان حمایت الهی و مواجهه با احساس رهاشدگی به کار رفت. در  

گوبا و  لینکلن  نظر  از  که  شد  استفاده  پژوهشی  بازاندیشی  و  مفاهیم  مجدد  بررسی  همتایان،  از  1۹85)11مرور   )

ای روند. این شیوه، انسجام و اعتبار لازم را برای مطالعه معیارهای مهم اعتمادپذیری در پژوهش کیفی به شمار می

 سازد. شناسی فراهم میای در حوزه قرآن و روانرشته میان 

 مبانی نظری و پیشینه پژوهش

در مطالعات قرآنی ـ تربیتی، امید، خودسازی و رشد معنوی از مفاهیم مهم در تبیین حرکت انسان به سوی کمال  

دهند که امید در نگاه قرآنی صرفا حالتی عاطفی یا انتظار منفعلانه  شده نشان می های انجام اند. پژوهشدانسته شده 

نیست، بلکه نیرویی شناختی، انگیزشی و رفتاری است که انسان را به تلاش، اصلاح نفس و حرکت در مسیر کمال  

آفرین است اند که امید از منظر تربیتی، عاملی تحرك پور و همکاران در پژوهش خود نشان داده دهد. خاكسوق می

مؤلفه  با  دارد )خاك و  ارتباط  مانند خودشناسی، خداشناسی، عمل صالح، خودباوری و خدامحوری  و هایی  پور 

آرانی نیز امید را یکی از عناصر تربیتی مهم در جلوگیری از یأس و ایجاد انگیزش برای  (. خاری13۹2همکاران،  

از سوی دیگر، مفهوم خودسازی و رشد فردی نیز    .( 13۹5آرانی،  حرکت به سوی کمال معرفی کرده است )خاری 

های قرآنی مورد توجه قرار گرفته است. محمدی آشنانی خودشناسی قرآنی را نقطه آغاز خودسازی  در پژوهش

نفس و ظرفیت اخلاقی می نقش شناخت  بر  تأکید می داند و  کند )محمدی های درونی در اصلاح و تحول فرد 

جاوید نیز تربیت فردی در قرآن را بر مبنای توحید و عناصر خوف، رجاء و حب (. حمادی و خواب1400آشنانی،  

(. همچنین 13۹4جاوید،  اند )حمادی و خوابربیت انسان دانسته اند و خودسازی را بخشی از فرایند تتحلیل کرده 

رسولیان و همکاران رشد فردی را در قرآن و روایات، نه صرفاً رشد ظاهری، بلکه تحول درونی، ارتقای قوای 

برآیند این مطالعات  .( 13۹۹اند )رسولیان و همکاران،  روحی و عقلی و حرکت در مسیر کمال معنوی معرفی کرده

دهد که امید و خودسازی در تربیت قرآنی با یکدیگر پیوند دارند؛ امید، انگیزه حرکت به سوی کمال را نشان می 

رساند. با این حال،  کند و خودسازی، این امید را در سطح شناخت، عمل و تربیت درونی به فعلیت میفراهم می

های قرآنی بررسی  کلی و در گستره عام آموزه صورت  های پیشین امید، خودسازی یا رشد فردی را بهبیشتر پژوهش

 

11 -  Lincoln & Guba 
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ویژه سوره ضحی، در چارچوب مفاهیم امید، معنا  اند و کمتر پژوهشی به تحلیل روشمند یک سوره خاص، به کرده

 .آوری پرداخته است و تاب

هایی هستند که در تبیین چگونگی آوری از جمله سازه گرا، مفاهیمی همچون امید، معنا و تابشناسی مثبت در روان 

  میهای سنت چیکشناختی نقش اساسی دارند)سلیگمن و  های زندگی و حفظ سازگاری روانمواجهه افراد با دشواری 

انگیزشی –ای شناختی (. در این میان، نظریه امید اسنایدر امید را نه یک احساس منفعل، بلکه سازه281:    12،2014

هدف می و  سازمان محور  در  که  میداند  ایفا  بنیادین  نقش  انسان  رفتار  هدایت  و  امید  دهی  دیدگاه،  این  در  کند. 

شود که بر سه مؤلفه اصلی استوار است: تفکر هدف که به تعیین مقاصد روشن، ارزشمند و فرآیندی پویا تلقی می

یافتنی اشاره دارد؛ تفکر گذرگاه که بیانگر توانایی شناختی فرد برای طراحی مسیرها و راهبردهای دستیابی به  دست 

های جایگزین است؛ و تفکر عامل که به اراده، انگیزش و نیروی درونی لازم برای حرکت در  اهداف و یافتن راه

زمان شود. بر اساس این چارچوب نظری، امید حاصل تعامل هم شده و استمرار تلاش مربوط میمسیرهای طراحی

های دسترسی به آن ای که فرد علاوه بر داشتن مقصدی مشخص، ظرفیت شناسایی راه گونه ؛ به این سه مؤلفه است 

(. در واقع، از نظر  825: 13،2002را دارا بوده و از انگیزه کافی برای غلبه بر موانع احتمالی برخوردار است )اسنایدر 

های  ریزی و نیز ظرفیت های شناختی خود در برنامه گیرد که فرد توانمندیاسنایدر تفکر امیدوارانه زمانی شکل می

میان وضعیت موجود و وضعیت  این طریق  از  به کار گیرد و  اهداف  برای تحقق  را  انگیزشی خود در عاملیت 

کند که فرد را در مواجهه  شناختی عمل میعنوان منبعی روان رو امید به مطلوب پیوندی هدفمند برقرار سازد؛ ازاین 

 (. 13: 2000کند )اسنایدر،مدار را در شرایط دشوار تسهیل می ها توانمند ساخته و تداوم رفتار هدف با چالش 

شناختی انسان دارد. معنادرمانی  در کنار مفهوم امید، مسئله معنا در زندگی نیز جایگاه مهمی در تبیین سازگاری روان 

ترین انگیزه انسان است و  بر این اصل استوار است که معناجویی مهم   15از دیدگاه ویکتور فرانکل  14یا لوگوتراپی 

یابند که بتوانند برای زندگی خود معنا بیابند یا آن را خلق افراد زمانی به سلامت روانی و زیست معنادار دست می 

دانستند،  کنند. فرانکل در واکنش به رویکردهایی که انسان را موجودی صرفاً مکانیکی و زندگی را تهی از معنا می

 

12
 - Seligman & Csikszentmihalyi 

13 - Snyder 

14 - Logotherapy 
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وجو و کشف معنای زندگی تأکید کرد. در این دیدگاه، معنا از طریق سه دسته ارزش  بر توانایی انسان در جست 

های تجربی (. ارزش26:  1۹84های نگرشی )فرانکل،های خلاق و ارزشهای تجربی، ارزش شود: ارزشحاصل می

های خلاق به یافتن معنا از طریق آفرینش، کار،  کند اشاره دارد؛ ارزشبه آنچه فرد از زندگی دریافت و تجربه می

ها،  های نگرشی به شیوه مواجهه فرد با رنج شود؛ و ارزش های خلاقیت مربوط می فعالیت هدفمند، هنر و سایر جلوه

ها وجود ندارد. از نظر فرانکل، حتی در دشوارترین شرایط  ها و شرایطی مربوط است که امکان تغییر آن محدودیت 

ها و  تواند با انتخاب نگرشی مناسب، معنای زندگی را حفظ یا بازآفرینی کند و از این طریق با رنجنیز انسان می

 (. 15: 16،2011های وجودی مقابله نماید )اشنایدر بحران 

های مهم در تبیین سازگاری انسان در شرایط  عنوان یکی از سازهآوری نیز به در امتداد این رویکردها، مفهوم تاب

بازیابی سازگاری مثبت در دشوار مطرح شده است. در دیدگاه ماستن، تاب یا  به توانایی فرد برای حفظ  آوری 

آوری نه یک ویژگی ثابت و ذاتی، بلکه شرایط فشارزا، تهدیدکننده یا بحرانی اشاره دارد. بر اساس این دیدگاه، تاب

: 17،2005ن گیرد )ماسو منابع محیطی شکل می  های فردیفرایندی پویا و قابل رشد است که در تعامل میان ویژگی

تواند عملکرد  آور کسی است که با وجود تجربه بحران، ناکامی یا فشارهای روانی می(. به بیان دیگر، فرد تاب17

(.  13:  2018ن،دوباره به تعادل بازگردد )ماسها  روانی و اجتماعی خود را حفظ کرده یا پس از مواجهه با دشواری 

شکل در  مهمی  نقش  محافظتی  عوامل  چارچوب،  این  تابدر  تقویت  و  شامل  گیری  عوامل  این  دارند.  آوری 

پذیری، و همچنین منابع  های فردی مانند خودکارآمدی، تنظیم هیجان، مهارت حل مسئله، امید و انعطافویژگی

حمایت  و  مؤثر  اجتماعی  روابط  خانواده،  حمایت  همچون  رو،  محیطی  این  از  است.  اجتماعی  یا  آموزشی  های 

فرد محدود کرد آن را صرفاً به خصوصیات درونی  توانشود و نمیآوری حاصل تعامل فرد با محیط تلقی میتاب

عنوان فرایندی چندبعدی در  آوری به (. بر این اساس، در پژوهش حاضر تاب778:  2015ن،و ماس  18)یاتس، تیرل 

های زندگی، سازگاری مثبت خود را  کند در مواجهه با فشارها و چالش شود که به افراد کمک می نظر گرفته می 

 حفظ کرده و مسیر رشد و عملکرد مطلوب را ادامه دهند. 
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گرا و با اتکا بر سه سازه امید، شناسی مثبت های سوره ضحی در چارچوب روان، در پژوهش حاضر آموزهبنابراین 

گیری مثبت به سوی وضعیت نگری، وعده الهی و جهت شوند. آیات مرتبط با آینده آوری تحلیل میمعنا و تاب

گردند. مضامین مربوط به مواجهه با رنج، بازخوانی تجربه فقدان و  مطلوب، در پرتو نظریه امید اسنایدر تبیین می

شوند. همچنین آیات ناظر به تجربه  تبدیل آن به مسئولیت اخلاقی، در چارچوب معنادرمانی فرانکل تحلیل می

آوری و بازیابی سازگاری مثبت در دیدگاه ماستن بررسی یتیمی، فقر، هدایت و حمایت الهی، در پرتو مفهوم تاب

دهد که تحلیل آیات از سطح توصیف تفسیری فراتر رفته و  ارچوب نظری به پژوهش امکان می گردند. این چ می

 .های علمی مشخص و قابل دفاع سامان یابد در قالب سازه

 یافته ها  

های اصلی نشان داد که این سوره  تحلیل محتوای کیفی سوره ضحی بر پایه واحدهای معنایی، کدهای اولیه و مقوله

از ساختاری تدریجی برای عبور از وضعیت بحران، بازیابی امنیت روانی، امید به آینده، بازخوانی رنج و تبدیل  

فرایند این  در  است.  برخوردار  اخلاقی  کنش  به  فردی  طبق    تجربه  لاندمن  که  و  گرانهیم  کیفی  محتوای  تحلیل 

عنوان یک واحد متنی مستقل بررسی شد و سپس بر اساس قرابت معنایی، کدهای اولیه  ، هر آیه بهدهی شدسازمان 

شده نشان دادند که سوره ضحی قابلیت تفسیر  های اصلی سامان یافتند. در نهایت، مضامین استخراج در قالب مقوله

 و رشد درونی را دارد. منسجم برای بازسازی عاطفی در قالب الگویی

مقوله اصلی از آیات سوره استخراج شد: امکان خروج از تاریکی ، مواجهه آرام   11( کدگذاری،  1بر اساس جدول)

محور، آرام سازی درونی، بازیابی منابع حمایتی، معناجویی، رشد اخلاقی، با بحران، بازسازی امنیت روانی، امید آینده 

سازی عاطفی دهند که سوره ضحی از سطح آرام ها در مجموع نشان می کنش اجتماعی و انسجام عاطفی. این مقوله 

های دشوار  کند و در ادامه، تجربه ای بهتر، افق امید را تقویت میشود، سپس با نفی رهاشدگی و وعده آینده آغاز می 

 سازد. آوری و مسئولیت اخلاقی تبدیل میگذشته را به منابع معنا، تاب
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 . فرایند کدگذاری و استخراج مضامین سوره ضحی بر اساس تحلیل محتوای کیفی۱جدول 

 مقوله اصلی  کداولیه  واحدمعنایی  معنی آیه 
پیوند با چارچوب  

 نظری 
 مضمون نهایی 

 وَالض حَّى 
سوگند به ابتدای  

 روز

سوگند به روشنایی 

روز و ظهور نور  

 پس از تاریکی

نماد روشنایی و  

 گشایش

امکان خروج از  

 تاریکی

امید اسنایدر؛ 

گیری افق  شکل

مندی مثبت و هدف 

 نگرآینده

امیدآفرینی و  

 گشودگی روانی

 وَاللیَّْلِ إِذَا سجََى 

و سوگند به شب  

آن گاه که آرام  

 گیرد

سوگند به روشنایی 

روز و ظهور نور  

 پس از تاریکی

آرامش در دل  

 تاریکی

مواجهه آرام با  

 بحران 

آوری؛ تحمل  تاب

وضعیت دشوار  

بدون فروپاشی  

 روانی

تنظیم هیجانی و 

 تحمل بحران 

ماَ وَدعََّکَ رَب ّکَ وَماَ  

 قلََى

که پروردگارت تو  

را رها نکرده و  

مورد خشم و کینه  

 قرار نداده است 

نفی رهاشدگی، 

طردشدگی و خشم  

 الهی 

بخشی  اطمینان

 وجودی 

بازسازی امنیت 

 روانی

آوری؛  تاب

شدن منبع فعال 

حمایتی و کاهش 

 احساس تنهایی

بازیابی احساس 

 حمایت و امنیت 

وَللَْآخِرَة  خَیْرٌ لَکَ  

 مِنَ الأْ ولَى 

و بی تردید آخرت  

برای تو از دنیا بهتر  

 است

تأکید بر برتری  

آینده نسبت به  

 وضعیت کنونی

گیری مثبت جهت 

 به آینده 
 محور امید آینده 

امید اسنایدر؛ 

تقویت تفکر هدف  

و افق مطلوب  

 آینده

 امید به آینده بهتر 

وَلَسَوفَْ ی عْطیِکَ  

 رَب ّکَ فَتَرضَْى

و به زودی  

پروردگارت  

بخششی به تو  

خواهد کرد تا  

 خشنود شوی 

وعده عطا، جبران  

 و رضایت

انتظار مثبت و 

 جبران آینده 

-آرامامیدآفرینی و 

 سازی درونی

امید اسنایدر؛ 

تقویت عامل  

انگیزشی و انتظار 

 دستیابی به مطلوب 

انگیزش برای  

 تداوم مسیر 
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أَلَمْ یَجِدكَْ یتَیِماً 

 فَآوَى

آیا تو را یتیم 

نیافت، پس پناه  

 داد؟ 

یادآوری فقدان و  

 یابی سپس پناه

حمایت پس از  

 فقدان 

بازیابی منابع  

 حمایتی

آوری ماسن؛  تاب

نقش حمایت 

بیرونی در 

سازگاری پس از 

 آسیب

آوری از مسیر  تاب

 حمایت

وَوَجَدَكَ ضَالاًّ 

 فَهَدَى 

و تو را بدون  

شریعت نیافت، 

پس به شریعت  

 هدایت کرد؟ 

مسیری  گذار از بی 

 به هدایت 
 یابی معنایی جهت 

معناجویی و 

 مندی جهت 

فرانکل؛ معنا  

دهنده مثابه جهت به

 زندگی و رنج 

بازیابی معنا و 

 مسیر 

وَوَجَدَكَ عَائِلاً 

 فَأغَنَْى

و تو را تهیدست  

نیافت، پس بی نیاز  

 ساخت؟

عبور از نیازمندی 

و رسیدن به  

 نیازیبی

تجربه جبران و  

 توانمندی 

بازخوانی توان  

 عبور از محرومیت 

آوری؛ تبدیل  تاب

تجربه کمبود به  

 شواهد توانمندی 

تقویت خودباوری  

 آوری و تاب

 فَأَمَّا الیْتَیِمَ فَلاَ تَقْهَرْ 

و اما ]به شکرانه  

این همه نعمت[  

یتیم را خوار و  

 رانده مکن 

تبدیل تجربه یتیمی  

به مسئولیت نسبت  

 به یتیم

تبدیل رنج به  

 همدلی 
 معناجویی اخلاقی 

فرانکل؛ معنای رنج  

از مسیر مسئولیت  

 و نگرش اخلاقی 

رشد اخلاقی پس  

 از رنج 

 وَأَمَّا السَّائِلَ فَلاَ تنَْهَرْ 

و تهیدست حاجت  

خواه را ]به بانگ 

 زدن[ از خود مران 

پرهیز از طرد  

نیازمند و حفظ 

 کرامت او 

حمایت اجتماعی  

 و شفقت

کنش اجتماعی 

 معنادار

فرانکل ؛ معنا از  

های مسیر ارزش 

 خلاق و ارتباطی

مسئولیت اجتماعی 

 و همدلی 

وَأَمَّا بنِِعْمَةِ ربَِّکَ  

 فَحَدِّثْ 

و نعمت های  

پروردگارت را  

 بازگو کن 

ها بازگویی نعمت 

 ها و یادآوری داشته

بازسازی روایت  

 مثبت زندگی

شکرگزاری و  

 عاطفیانسجام 

شناسی  روان 

گرا؛ مثبت

شکرگزاری، معنا و 

بازسازی شناختی  

 مثبت

روایت مثبت و  

 رشد درونی

 

https://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_8_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%B6%D8%AD%DB%8C
https://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_8_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%B6%D8%AD%DB%8C
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در آیات آغازین سوره، سوگند به روشنایی روز و آرامش شب، بستری نمادین برای فهم وضعیت بحران و امکان 

؛ سوگند به روشنایی روز و شب هنگامی که آرام گیرد  »وَالضُّحَى واَللَّیلِْ إِذَا سجَىَ«سازد:  عبور از آن فراهم می 

گرفتن و پوشاندن شب معنا  . در منابع تفسیری، »ضحی« به روشنایی گسترده روز و »سجی« به آرام ( 2-1)ضحی:  

ازاین تقابل روشنایی روز و سکون شب میشده است؛  نشانه رو،  تاریکی و  تواند  از  تغییر وضعیت، گذار  از  ای 

از اضطراب باشد   با  ( ۹7:  27، ج1374)مکارم شیرازی،  پیدایش آرامش پس  این اساس، مقوله مواجهه آرام  . بر 

آیات   از  می  2و    1بحران  نشان  مقوله  این  و  استخراج شد.  پایدار  نه وضعیتی  منطق سوره،  در  بحران،  که  دهد 

ای گذرا در کنار امکان روشنایی، گشایش و آرامش است. از منظر چارچوب نظری پژوهش،  فروبسته، بلکه مرحله 

آوری مستلزم آن است که فرد در موقعیت  خوان است؛ زیرا تابآوری هماین مضمون با مفهوم تنظیم هیجانی و تاب

 ( 2014ن،)ماسو امید به امکان عبور از وضعیت دشوار را داشته باشد  تهدید یا ابهام، توان حفظ تعادل عاطفی

»مَا ودََّعَكَ رَبُّكَ  کند:  را آشکار می  تری از بازسازی عاطفیآیه سوم با نفی رهاشدگی و طردشدگی، سطح عمیق

. مفسران این آیه را ( 3)ضحی:  ؛ پروردگارت تو را رها نکرده و مورد خشم و دشمنی قرار نداده است  وَمَا قَلىَ«

اند که آیه در مقام  اند و بر این نکته تأکید کرده ها و سخنان مخالفان درباره قطع وحی دانسته پاسخی به نگرانی 

. از این آیه، مقوله بازسازی  ( ۹8:  27، ج1374؛ مکارم شیرازی،  522:  20، ج1374)طباطبایی،  بخشی به اوست  اطمینان 

دهد پناهی را کاهش میاستخراج شد؛ زیرا نفی ترك و قهر الهی، احساس تنهایی، طردشدگی و بی  امنیت عاطفی

خوان آوری هم های تابکند. در چارچوب نظری پژوهش، این مضمون با نظریه و نوعی اطمینان وجودی ایجاد می 

ایت است  آوری، دسترسی به منابع حمایتی و تجربه پیوند ایمن با منبع حماست؛ زیرا یکی از عوامل مهم تاب

ای مهم برای عبور عاطفی از دهد که بازیابی احساس حمایت، مقدمه . بنابراین، آیه سوم نشان می ( 2014ن،)ماس

 بحران است.

کنند: محور را برجسته می سازند و مقوله امید آیندهآیات چهارم و پنجم، افق آینده را از وضعیت کنونی متمایز می

فَترَْضىَ« الْأُولىَ. وَلَسَوْفَ یعُْطِیكَ رَبُّكَ  تردید آینده برای تو از گذشته و اکنون بهتر  ؛ بی»وَلَلْآخِرَةُ خَیْرٌ لَّكَ منَِ 

. در تفاسیر، این آیات ناظر به  ( 5-4)ضحی:  زودی پروردگارت به تو عطا خواهد کرد تا خشنود شوی  است و به 

ترین آیات قرآن مجید این آیه امیدبخش اند و  وعده الهی، استمرار لطف خداوند و تحقق رضایت پیامبر دانسته شده 
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.  ( ۹۹:  27، ج1374؛ مکارم شیرازی،  523:  20ق، ج1417)طباطبایی،    و دلیل بر پذیرش شفاعت آن حضرت است 

از منظر تحلیل مضمونی، این دو آیه با ایجاد تصویر مثبت از آینده، وضعیت دشوار کنونی را در افقی امیدبخش  

بینی کنند. این یافته با نظریه امید اسنایدر قابل تبیین است؛ زیرا در این نظریه، امید تنها احساس خوش بازتعریف می 

. وعده  ( 2002)اسنایدر،شود  ای شناختی ـ انگیزشی است که از هدف، مسیر و عاملیت تشکیل مینیست، بلکه سازه

شناختی، امکان تصور هدف مطلوب، استمرار حرکت و انگیزش بخش، در سطح روان آینده بهتر و عطای رضایت 

سازی بحران به امید فعال  نقش محوری در انتقال از آرام  5و    4کند. بنابراین، آیات  تقویت می  برای تداوم مسیر را

 نگر دارند. و آینده 

مسیری و نیازمندی، مقوله بازیابی آیات ششم تا هشتم با یادآوری سه تجربه بنیادین در گذشته، یعنی فقدان، بی 

؛ آیا »أَلَمْ یَجِدْكَ یتَِیمًا فآَوَى. وَوَجَدَكَ ضَالًّا فَهَدَى. وَوَجَدَكَ عَائِلًا فَأغَْنىَ«دهند:  معنا و منابع حمایتی را شکل می

)ضحی: نیاز ساخت؟  راه نیافت و هدایت کرد؟ و تو را نیازمند نیافت و بیتو را یتیم نیافت و پناه داد؟ و تو را بی

یافتن پس از  هایی که از پناهاند؛ نعمت های الهی در زندگی پیامبر دانسته . مفسران این آیات را یادآوری نعمت ( 6-8

؛  524:  20، ج1374)طباطبایی،  حکایت دارد    نیازی پس از نیازمندییتیمی، هدایت پس از فقدان مسیر روشن، و بی 

. این آیات گذشته دشوار را نه در قالب شکست یا محرومیت، بلکه در پرتو ( 102:  27، ج1374مکارم شیرازی،  

می بازخوانی  الهی  جبران  و  هدایت  میحمایت،  انسان  فرانکل،  معنادرمانی  منظر  از  تجربهکنند.  حتی  های  تواند 

.  ( 2006،  )فرانکل ها جهت، مسئولیت و انسجام درونی بیابد  آور را در افقی معنادار بازتفسیر کند و از دل آن رنج 

ها آوری حاصل تعامل میان دشواری خوان است؛ زیرا تابآوری همهمچنین این مضمون با دیدگاه ماستن درباره تاب

دهند که بازخوانی گذشته  نشان می  8ا  ت  6. بنابراین، آیات  ( 2014ن،)ماسو منابع حمایتی است، نه صرفاً نبود آسیب  

 تواند به تقویت خودباوری، معناجویی و توان عبور از بحران بینجامد. در پرتو حمایت و هدایت، می

رود و به حوزه کنش اخلاقی و اجتماعی  از سطح تجربه فردی فراتر می  در سه آیه پایانی، فرایند بازسازی عاطفی

می فَحَدِّثْ«شود:  وارد  رَبِّكَ  بِنِعمَْةِ  وَأَمَّا  تنَْهرَْ.  فَلاَ  السَّائلَِ  وَأَمَّا  تَقْهَرْ.  فَلاَ  الْیتَِیمَ  مدار،  »فَأَمَّا  را خوار  یتیم  پس  ؛ 

. در تفاسیر، این آیات نتیجه و امتداد  ( 11-۹)ضحی:  کننده را مران، و نعمت پروردگارت را بازگو کن  درخواست 

نیازی را چشیده است، اند؛ یعنی کسی که خود طعم حمایت، هدایت و بیهای پیشین دانسته شده یادآوری نعمت 
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؛ 525:  20، ج1374)طباطبایی،  های الهی رفتاری اخلاقی و مسئولانه داشته باشد  باید در برابر یتیم، نیازمند و نعمت 

. از این بخش، مقوله رشد اخلاقی ـ اجتماعی استخراج شد. این مقوله  ( 106-108:  27، ج1374مکارم شیرازی،  

دهد که در منطق سوره ضحی، تجربه رنج و دریافت حمایت نباید به سطح آرامش فردی محدود بماند،  نشان می 

بلکه باید به همدلی، مسئولیت اجتماعی و شکرگزاری تبدیل شود. این مضمون با دیدگاه فرانکل درباره تحقق معنا  

ها با . همچنین، دعوت به بازگویی نعمت ( 2006)فرانکل،خوان است  های اخلاقی هماز مسیر مسئولیت و ارزش 

گرا درباره نقش شکرگزاری در بازسازی شناختی مثبت، افزایش بهزیستی و انسجام ناسی مثبت شهای روان یافته 

 (. 2011)سلیگمن، عاطفی ارتباط دارد

دهد که سوره ضحی الگویی فشرده و منسجم از عبور از بحران تا رشد های پژوهش نشان میدر مجموع، یافته 

شود، با نفی رهاشدگی و تأکید بر  کند. این الگو با سوگند به روشنایی و آرامش آغاز میدرونی و اخلاقی ارائه می

ادامه می  الهی  امید فعال می حمایت  به  بهتر  آینده  با وعده  به معناجویی و یابد،  بازخوانی گذشته  از طریق  رسد، 

ها، به مسئولیت شود و در نهایت، در قالب همدلی با یتیم، حمایت از نیازمند و بازگویی نعمت آوری منتهی میتاب

می  تبدیل  شکرگزاری  و  استخراج اجتماعی  مضامین  بنابراین،  مؤلفه گردد.  با  ضحی  سوره  از  اصلی  شده  های 

 ؛ 2006)فرانکل،  پوشانی مفهومی داردآوری، معناجویی و شکرگزاری همویژه امید، تابگرا، به ثبت شناسی مروان

شناختی  های روانپوشانی به معنای تحمیل نظریه حال، این هماین (. با2014ن،؛ ماس2011سلیگمن، ؛2002اسنایدر،

مند عنوان ابزار تحلیلی برای فهم نظام توانند به دهد که مفاهیم نظری یادشده میبر متن قرآن نیست، بلکه نشان می

 کار گرفته شوند. بیتی سوره ضحی به شناختی و ترهای روانظرفیت 

 نتیجه گیری 

تبیین آموزه با هدف  به  این پژوهش  اعتماد  امید، خودباوری و  بازیابی  های سوره ضحی در زمینه رشد درونی، 

های دشوار و احساس رهاشدگی انجام شد. ها در مواجهه با تجربه حمایت الهی، و نیز تحلیل کارکرد این آموزه

ها نشان داد که سوره ضحی ساختاری منسجم برای فهم و تبیین فرایند عبور انسان از وضعیت دشوار به سوی  یافته 

اما عمیق، از یکپذیری ارائه میآرامش، امید و مسئولیت  ابهام و کند. این سوره با بیانی فشرده  سو تجربه رنج، 
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شناسد و از سوی دیگر، مسیر بازگشت به اطمینان، معنا و پایداری درونی را  احساس وانهادگی را به رسمیت می

 کند.ترسیم می

شود؛ سپس با نفی رهاشدگی،  سازی فضای درونی آغاز میتحلیل آیات نشان داد که حرکت معنایی سوره از آرام

اعتماد و امنیت درونی را تقویت می  امید و زمینه  الطاف پیشین،  یادآوری  آینده و  افق  با گشودن  ادامه،  کند؛ در 

دهد.  سازد؛ و در نهایت، این فرایند را به کنش اخلاقی و مسئولیت اجتماعی پیوند میخودباوری را در فرد بازمی

بخشی عاطفی در یک موقعیت خاص نیست، بلکه ناظر به فرایندی بر این اساس، پیام سوره ضحی صرفاً تسلی 

 دهی دوباره به حیات انسانی است.تدریجی از بازیابی تعادل درونی، بازخوانی تجربه زیسته، تقویت امید و جهت 

همچنین نشان داد که در سوره ضحی، عبور از بحران تنها به کاهش رنج یا بازگشت به آرامش   های پژوهشیافته 

های پیشین،  شود، بلکه با بازسازی نگاه انسان به گذشته، حال و آینده همراه است. یادآوری حمایت محدود نمی 

دهد که این شدگی، وعده گشایش آینده و دعوت به رعایت کرامت دیگران، در کنار یکدیگر نشان می نفی ترك

عد معنوی و وجودی دارد و هم بعد اخلاقی و اجتماعی.  بداند که هم  سوره، رشد درونی را فرایندی چندبعدی می 

تر از حمایت الهی،  شود که تجربه دشواری، به فهمی عمیقدیده زمانی کامل می از این منظر، بازیابی انسان رنج 

 تر نسبت به دیگران بینجامد. عهدی روشن امیدی پایدارتر نسبت به آینده، و ت

توان گفت سوره ضحی ظرفیت بالایی برای تبیین نسبت میان رنج، معنا، امید و مسئولیت دارد بر پایه این نتایج، می 

عنوان متنی راهگشا مورد توجه  ای قرآن و مباحث مرتبط با رشد درونی انسان، به رشته تواند در مطالعات میان و می

به فقط  نه  را  سوره ضحی  که  است  آن  حاضر  پژوهش  اصلی  دستاورد  مجموع،  در  گیرد.  سوره قرار  ای عنوان 

دهی اخلاقی به انسان در  ای ناظر به فرایند بازسازی درونی، بازیابی امید و جهت عنوان سورهبخش، بلکه به تسلی

 کند.شرایط دشوار معرفی می
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