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Abstract 

Iran is on the path of increasing elderly population, so it may face a phenomenon called 

"aging crisis" in the future. The current research is organized with the aim of 

determining the components and consequences of old age from the perspective of the 

verses of the Quran and its influence in Islamic culture. The current research is of 

documentary and library type and qualitative research is based on content analysis of 

Quranic verses. In the Qur'an, the period of old age is discussed in 9 verses and 

capacities are expressed according to the stages of physical, cognitive, emotional and 

social growth. Then, in the 8 verses of the Quran, responsibilities and tasks for the 

elderly person, family and society are mentioned. It seems that the foreknowledge 

related to old age in the Qur'an helps human beings to make better use of the 

empowerment period while preparing for such a stage in order to find a way to cope 

with loneliness, illness and facing death by reaching spiritual life. In the end, the 

influence of the components of old age in Islamic culture has been discussed.  
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	���(+ E�E 	A�� �� �h@� �
 . �	
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»f@� «  !�A(	� !� . ��� 8�,R1 �� r	� 8�R� ���( 3� !- ��� +@&p . ��� !RAV� �&Z
       ���1 r4�p� �����  ?�&p 	�� f�* . ���� �,,� 	� f�	- �2	
 �� .��� ����	  �4:=� . ?UE
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+�  !- + 3 !� ��,1 ,h +@Z�+� 	
�E ���3+� �,��  �� !&m  ��,O �	�3 ����,O.��- » 	�A�� +�h@� «

	6� "���� !� "	�� ������+@�2 "��,�) ��� "	�� "��eO1390 }:14/193 -196.( 

��R&:�� !:A� (s) ��	-3 8	z= �� !@�� »+ � �,�� + �4�« !�  �,9�����A:�� ��,A    ����
. � 3	� ��� ��1 �,D �� "	�� ���� � + � �� �+��Ap�Ap)1376 }:3/277 �+�@�2 "��,� k1390 }:
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�E +(�	�� � �- . f@� + �,�� + � �� T�
 « /f�	��)8 �� (
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?E�� + �,(�  !  . ��� +@��
 ��A� �� N��	1 ��,A  )�+@�2 "��,�1399} :57/112(  
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»g�FE �+V �e* �� �>�1 +@�� �e* . 3,FE � � . ��� +:@�,� ��
 «/�,*)72   !��2 ���� �� !- (
f�*�	�� 8	z= ��,� ]�1 ) (s!� ��,�E  "�	� +@��
 B ����� � 3	� .��� ��1 o	m� ��1 

�	�������   ���1 	-� + ���� �1� ���,� 3� +D	� �2	
 8��2��    	��E ��� �� k���� i,�p+ � 
L�< �* + ���� "! �V  . �*   ��&�� ",�� ��� �� "	�� + .	�� "�     ��� ..... ��,>:��� +:���

��� � �* ",(�?y���   	���� �� !���U� �� ���� �  ��* ���� "�      "	���h( �����Q +���O��� 	�D�.� ��
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337  -338(.  
  

2.5 ������� �*+��) �)&  
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+� ����� !� �,p" !- ��� 3� f@E . +*�O2 "��Q  ���*�,>   ��� �� ).  !��*  ���Q ��  d,���	� 
+� ���- (� .��D f�E . ���
 ��� /?$ )70(.  
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��	� .... +z�� �2 ��
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4.6 %�;� 0 ������� 

D	� 3�+ 2�8� 2 �� ���! 97  ��,�� ���&:�� ��� + �,1  (�,�Z�� !-+  !�-   � ��� �,:  �����'�� ���� 
�� �� �,D  N�$�O� 3+ ��1  ���- �&=�� �4�� 	���1 �� �,: +     8	�F* ���*� ���F � ! ���32 ��

3� $��N � ��� .��� g��. 	&-�� @�(�L  ����	D ��-�,- . �� 3 . ���	� d.� 3�+    ����
 !�-
   8	�F* !�� ���:�� 	� !:�1��    /���� ) ���� ���198 -99(   8����.� ��Ap	� k  +��� 3�  ������� 

��&�z:�� �� !�2 !- 8	F* 3� �� 2 ��RE  !:�1��	�  ����1  ��	���  ��:��*  +���Ap�Ap)�1376 }:5 
/94(.  

�	������� � ���� + ���� �1� ���,� 3� +D	� !� 8��2�  +E��:�� . + �F�* . +:D��1  ����1�
 !- �1!�,(�� !�  �R 2,K���� �* . "��AE 3� fE� +�����AE	 !- " !��3i d�    + ����� 8���
 .

?UE +E	1 L�@�( !��E  N��	1) ����( �3.� ?y� ��� ��1 !:1��	�� . 8	F* ���R�....  .  
  
7 .�� =>?@ ��
A�� B��C� ��������  

 �� ��"�����  3� +D	�,K���� �*  !:��-�+ �,1  �*�- +E��:�� 84���( ����� .�+ � ���� 
  ?��@U( .... +:�4� ���<. . +�� �E�m:�� +*�O . ��+ � ����     	��O�� �������� !����� "�	�� k

 ����A  g��2 �R 2 +E��:�� ��[���  . � ,V  + �.� T4:D��   3� ����� X�A�1  ��	:��O  	�(  �����= 
� ,1 ����,D	� +E��:�� . +O��, �D �    . ���, ��D "�	�� �� +&���G. 8��2 ���:�� !� �4�� �� �e
 L�	�( �������� �� ~�A(�� �� !�����+ �� ��.  ���1� �R 2 3� +D	� !��+ �,1:  
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1.7 C��*3� �8 0 "������� D��2& E�3 "�:# 

 ��V   ���� �=�	Z �� ������� !� ��	:=� �2	
 8��2 ��  . +���  ���� �� !- +(��2 3� �� ����
+� ���� ������ . ����� !� �A�  ���=� ��,(��	:=�  �:1�eO ���. !� ��� 3	���   ���Z,�>� ��

� ���.� ���	"  ��� .�	- �1��	�2��� 3	� 8�� PQ,- 3� �� 	(�� �+ ��	:=�+ ��. !��� � �� ��� 
� B�� ��+ ��- /�	��)233 .(��	 ��� ���� �>� 	(�� O� 3 ���.�+ ) ���R 2 �+���Ap�Ap 1376: 

} 13 / 136� !� �� 2 . (�?  �,(�  . �� �,R-+ ��	:V   ��� 3	� P�- . �A$� !� ��3�  �� ��� 
���* �,p      3���  P�� �����. . �� 3	� ��� 3��  k��:1�� ���� . ��� !� 3��  +-�,- �� ��� 3	� !-

.��� ?��U:�  
+� 8��2 3� !:�� ��� 3�	O !F�:  ��,(!- ��     ����� . ���� M:�>� NU� ������� !� ��	:=�

 ����     ) �� ��e[� ��	�:=� �������� !��* !� !- ��� g��. ����'� 	� !�@�  + ��O3�� +
���Z� 
1401 :59.(  !q ��Q(;) r��Z ���� �.� ���:+  :�,�	�»      � %� ���'( )�*+�!� ���� ���, %��-�, �.���   /��0��
% ����1�2« 3�   �����  +�- !� !-��	��    f�=� �i����	D !� . ���e[  ��	:=� ����    +@���E 	�=)� 
1414:  }5/ 156 (.  �� 8	z=  (�) T,���+ ��	���� :»34/�56��  7�8  ����/9�:  ;7;'5-��    ���
<,3: 7��8«  B�<.

 �	�	����� &���  +O� 3 �,D !@�A
 . ���, �D �� !- +���R- ����� .�+ ��-�    ����
,� ��� ��
 ���� !- ��� "	A���� 	� !� �,D ����+ �	�       ���- !�� �3i ��	�:=� . ��E�p� .� ��= �� ���� .

 . ����� )	Z B
�. �� .�.�S��� T�� ��,��    ��	�:=� !:����1 �� �	� ��+  ���- ) s��AE  �,��  .
���	[�� 1398: 125(.  

!�,(�� !�  .�2�X 23  .24 t�,�       "��E� . +��(.	� �,���  �>�� �!� ��	:$� ��:�� ! ,�  �	��
  .��� 	�D  

  
2.7 D��3 F*G- "������� &' ��( 

     ��� ��@��� !�� ���R� �,:��� 3� H� �2	
 ����	�  ��+  ��*�    �R� �.��= 3� !�-+    �����  3.��F(
/�	U�)190 3� ��	� ��	�&� .(»���:E� «� �� ���� 2�!� � . ��-�,- . �� 3 �:V-� �	+ !:� ��    !�- �� �

@E . ��	�  �-	1 �� ��@�� �� 5�� ���! [  ��� !� !$@�� �� 2 !�:�	  � .�� � ���   !�:� � ��+  3�
R� T,Z�f �4��+ �E� ���� := 	V� r,U=+  !Z	E ������� ���.  
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8 .�E/ 
 ����� ���
� 
� ��
� 	� ������ �� ����� F��  

 !- ��� f-�= +Z�D 5�*	� �+��� !���� ���$( 67(�	 �,�(�.�� ��*���� . �*   . +���� "��*
d3�����	O . �*�* !- ��� +��� " �,D7V�� ��-��:�� ��* ��*���2 �,��. ��� � +���  �� ��*

��� !���� ) �+&1�-1394 :36k  �+��-1392 :17( 5��*	� �,$� ��� !���� 	���� k   ���� "3���
����3.	��)1392 :660 (!� ��,�E  T��y�         d3�� P�� ��	�[�� ��� !:����1 ~��A(�� 5��*	� ���� ��

 . ! �������DG.�X& ��� +R��e k �� ��9       . ����- +���� !����� 5��*	� �� �+�13�� . +V�
+� M>V� "��:�� ��9  �� �� ~�A(��  ��� ��&�-     .� �2 3� "�,��  ���� � ���:�� B�
�. �� k��-

  .��� ��9   
�	�������  �,$� T,= +��� ��	�� !� !�,(T,Z� ���   d3�� . (����� �8,�A  ���=,()  "��*

+R�  - !�� 	� ��9  8���.	< 3� +�� �+ �� ��     !�- ���� +���� 5��*	� �3,= �� �+[�*	� "��
!���3���	O 3��d3�� ��*��F�* . �*        "����:D� ���:�� �� L�@:>� T���1� !�� !�- ���� +���* 

)+� +@F:� ��	�� +E��:�� . ("�	�  !�- +[�*	� �T.� !:�  :���� 8�.	< !:�  .� ���� !:A� �,1
���3 N��	1 . �1�� ��1 !:�	O ��� 3� ������ ���(m�$� ?��1 �� ��� � ?UE . +  �2 "	��O

 ���� !���� �.� !:�  k��� ��V  !:D��1 3.	�� !� �( �1�� !:1��  +VU  ��*    �� !�- ����  �,�p
d3�� !�* +��� B������F�* . �*     N�U� +���� B����� �� +*��O .�1�� ��1 ���� �R 2 �� NA(	� "�*

��F�* !� !���� �.�� ���� ��1 ���� d3�� P�2 �� NA(	� "�* ��1 ���1� � ��1eO�� �e k�1�� 
 ]���( T,p �� . ���3����'�     ���F�* ���� �2 !�� ������:� .  ���:�� . ��*    �2 ��� NA(	�� �� +���*

d3��  �2 �U$( "�	� �*!:D�� !:D��	�. ��	-.� � )�+��-1392 :18.(  
2 ���8�  +:
.!� o,<.  l�	�(�+ �,1         ��U$� f��� �� + ,�O	O� 	��E ������� ��� !�-

�+ �,1  .+ �,(�  . + ���� L�< )/�.�59+O��:�� . +(,(	� �( )/f�	�8  ��,>:��� +:��� . ( 
)/f�	�4!&,� 3� (      	��� ���� 	�� ���  "	�V� !�	F( . ��� "����� 3��� "�*-7( ���   ���  . ����

    !��2 3� ��R 2 T��= ���E� . ������� !� ��	:=� ;,<,�23    �	��� ��,�� ?���
  ��1��	�   �����
 ��	[�� . �����	p�(��!�, !� ��� ��:�* ��,(�  3.	�� !- + ��- !-F�O�X�    ��:��* !��	F( . +�� ��

!V�� � 3� .� ����,D	� !:>� "� ��e      �	��3 ��� ��� ��� 2 T��= ���E� . "��� !� ?���( . ���	O
 �� 3.	�� !���� . +O� 3: �XF       ���F�� +(4����( ����Q . ����� ��R 2 3.	�� d4( . �-��V�

 ��:�� "�	� +O���2  ����D . P��- 5�*	� �e ���� �� 2 �� g���:�    ��O��,>��� !�� + ����
!� �,D +�4�� 5�*	� �� +?��
 ��*�V� .���  
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!&,� T,= !���� �� +��� 8���U:E� . +:�	�� ��� "�U(��    ���� "��U(�� ���  . "����� "�*
���	O �� +��� "�*�3�X�      � !�- +�4��� B����� . �2	�
 8���2 �� +���12 . !��m�   �:���� ���� �

��- "�U(�� g�,� ��� ��1 �,:��     ��� +E���:�� 84����( �� g����� +��� "�*��:�� . �*
 ��������+ ��	O  . f�	�( �� ��*��	:=� �:1�eO  �&= ��� 2 !�8�E H&     "���� . ��,(��  ��	���

3��  B�� ��� 2 �� ,��  ��:�� . ���=� �+ ���� L�<    � 2 ",���� . "���� "��*�,A�- . "�* ���
 �A
�	��� 2 3� �� �� 2 ����X D��-	�.	 �:� �� » f-	���-� B� !-	A�«�     	��D "��E� . +*�,�D	�D

 �� 2 �� 8�
4� . ��=�� !@Z ��� 2 "�	� ��	-��Z,�D     8����E . ?��m�( "��*3.� . ���E� �� 3�
�� 2  �"����� ��[�*8,E� ��	- + ��R� �� �� 2 3�     � ��	�[�� 	�� ��	�- ���U� . H��F� . �* �

 	�9  +,��� 8�����(��� ����  .�= ��U( . �,AE "�	�     . +��(.	� !�� ���	�O ��:�V  ����
 �� 2 !� �A�  B<�,(��Z,�D     ��R 2 r,�U= ����E� ���:�* �,R- �� �� !- ����. !� �A� 

 ��� 2 "�	� ����2 . ��� 	:�� N�� ��:� �� 8��AE . l�Z T��E� .�� ��8�,V� ��	-   ��� 2 ��
*�,D	9  . . +�-��V�*�+ !Z	E ��   +E���:�� �+�,��E "��*     ��R 2 8����	F( 3� �+����� .

�	R� ��	� P�- �� �-��V� ��� 2 ���	- �&= ��  ",���� . "��� "�*3��  B�� "�	� +��	� "�*
����2 . �:D�� �� "����* ��� 2![  �-��� "3�� ��� 2 3� "���f*�	� ��	-   �:�1�� "�	� 8� ����

�V �� ���	� 8�
.�8	�� . ~ ��>�R����	-� �:� "��- !���3    . +���� +��� �,( ���� �� g��
 +=.�         ���2�� �*��- . ���A:E� �*��- g��,� ���,�� g�@�� �� !�- +[:�V 3�� ���.� "�	�

+�           B ��� +� �.� 	�9  3� 	�[�� )	�p 3� . +���� + �,(��  . L��< B ��� + �� �����) �,1
 ���� +O�,R�� s��=�!Q ���  "���13�� H= g�,�      "�	�� +��R� ?���E !�- �,�1 �� 2 ��

 s��=� ��,U(!����:E� H&        B����� !�� +��	:�� . ��,�� "��U(�� ����� 	[�� ",� 3� .(���
���� . +(�E4p� f*�	� �� 2 "�	� L@:>� "�*3 k�,1��	 ��� �,(  3���"    �/��. ����*� 3� ��� 2 "�

 �,�� lm� "�U(�� "�	� d4( ���� ���q�* ������� . ��� ����,D	�   ���1�� !:�1�� �»  g�@p�
�$@� +� �R�� �� f@�� .«   f��� ��� �,� .f�	�[� s�� �R 2 3� . f�	�[� �� ������� ��� �H�

 ������� �3.	��~�V ��  �� B
�. �� .�,� ��*�,D ��	�-7(��    !�� "���Q !���� �� +��� 5�*	� 	�
?�  5�� �� �* )�2 T���R- ?�  �� ;��:�� P� ��,� ?�  ��:�(  . f�* 3� :��   f*��&( �.��� +

+� �*�- ������� !� . ����!� ��,�E  �.	O���,�	  ��[  ���	� . f=��� . �� +  k�,�1   !��@� ��
 5�*	� +�4������1	  3��:�� P� �e k�����+ �E� 3� ��	[�� "�	� ,��  . 	�D "�*» الله� ��V � 

����1	 ���.«   



<=��� ��-
> -? @A�*��� @�	 ����� ��	
� 
> 0� -�B� � C%
D 0�
� )�6
16 78.�(  81  

 

 5�*	� ��,� ,��* !� ���1� ��,:� ���1 ����� �� .    �� :�	�- +�4��� 5��*	� . + �	��t�.� 
 ��O��,>�� ���,�* !- +�4�� 5�*	� 3� 	67:� ����
,F@���	:=���,�   !�UAp ��� �,�   ���  !�� "�

�����(� S������) ���	� !- �1 ?��V( (!�	F(��     !�&�G. !�- �� �,� ��3,�2��- . �@�(�f �	(. ��� 

. ����*�1 �2 �( ��:1�� ��RE 	� �� +
,F@� ��O���*�1+� ��m@� �>( 	� +:  3� ����V  t��RE 

��2 	� ��@�� ����� )�+�,D ����31377} :4/227.( 

�	<?y�����	G 3� +�� + �	�� 5�*	� �� �*   T��U: � "�	�� �*d3��  ��*    !:�1, �  �� �,�
 .
+� ���� !��E 5�*	� 8����� �� !- ��:�* +[�*	�  !�&,� ���� �� ��O !- �.�   �� "������ "��*

 � ,�� �2	
    +�� T��U: � 	�[�� ?��  !� +@�  3� ��(,- 84�� g�
 �� !- � ���   3� ��� ��* �����
  ���� !:����2 g�E ���* !� "	�� �"	��� �( "	�� 3� �"	�� �( + �,� ) ����>*�1377} :4/5948 (

+:��  . "	�� �,� �A��� ���&� ",� 3 ���� �	1 �= )���:���1387 :83  +*��1��� "	�� 3.� �(
� �+(e ����  f*!:&O ���Q �g�E �Z . "	�� �.... �  . "	��� ���.� 84�V� 	� 	G�  ���,� ���

@U(�? ��:��   �	�< 3� +�D	� . ���� + ���� ".	�  ?�y��      f�	��( . ��	�:=� �,�$� T,�= ��*
 :��� �R 2 !�	F( 3� ���&:�� . ��������+ ��	     ��	��� �+ ���3 ������ ��Q 	* 8���	D �� ,( .	�

���	�X   "	�� ����@�	>� "	�� "��� ) ���>*�1377 } :4 /5901 -5902 (   . �>�� ��	�:R� �=
g��. ��� 	(� ��,� 8�E �� 	�� ���� !� 2 �1�� ~	1 �   ��VD�� 	��� ����� ��,� !���2 �� !q 2

����� �2 ��D ��" !� ��,� �>� 3� 	�� �� �*,� ��� �� �!V�� ��@� ���- 3� �.� � ��2 �����   ��&��
f��	�  )���:���1387: 35  .71.(  

  
9. 9@ �H I 
 

 �� ����2 �� ��	�� ��� ���� . ��� "	�� ��� !�  ��	�� ����� �-	=» "������ ��	$�« 
�	�O ��	
k  +��� �.�� ��[  3� "�	� "����� �1� ".�-�. �e!� .��/ f�	- �2	
 8��2�   ����- ��

	[�� �,@E� �+ � �,(  !� �� �� ��[ !@K��  "������E ���  	�(   .�� ��	O*  !� ,O ����    |���:  �� !�-
�1 ���1� �2	
 8��2 +���.�  "�����!� ��,�E    ���� ���1 o	m� ��� � +O� 3 ?=�	� 3� +��

��� �U@D . ��,�( ��9  !� 	G�  !-.  ��V  �R 2 !� +*�[  �	p�D �����+  ��*�   !�- !��,(��  !�� 
�	G�� �*� @��
�� �*  .� �,(+� �*  ���� � +O�� 3 3� !@=	� ��� "�   B�	�V( ���9   . �, ��
  ��e�O "

?�1 !:�	O  .,K���� �*�     ,�� P�� 3� ������ M>�1 "�	� �� +&���( . L��G.�   . ���, ��D
��� !:�	O ����� 	[�� ",� 3� !����.  	9  !��+ ��� +��� �1� ?=�	� o	p !-�  +:D���1� 
 �2	
 �� "����� +E��:�� . + �F�*���	Z ���  �1� ?=�	� L�Z,(�    ���F�� ��R� �� !�@�
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 P�X�,9��  . "��U:E� ��9  3� �2 �� !- ��� "	����� � :D��1+ )"�,$���D�  �,�$� ����"� 
+R� 8��
 . f@E� ��� � ��
,@>�� ���.� + ��=.� ��� 3� "����,D	� . ��,� " � ?�U�(  "3�.

 .)�* ���+��� ?�� �:1�� . ". ".... ���� ��1 !:&O �>� ( . ���q�*O	������ 	�   ���9 
��� !- ��� +
,U= !E,�F� "�����O �*    ������ ���RE 	�� �� +&�@�( �� !- ��� +� ��+  ���e�O 

����� �� 3 ��F= �.� ��E)� �3.� ��,A  g��.�       N��$� 3� 8	�F* . ���R� �,��. ���E
	&-( ��	[�� ��RE 	� �� +&�@�( �� .�  ��,�� ���    ��	�
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