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1.  
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 «)1998   (

 

   -      

                 

                 

               .

)1383:54(

              

               

         .     

              

            

 )SQ(  .

)  Wigglesworth           (

                

)          Self-Understanding  (

)   Self-Insight  (.         

)1395:81(

               

               

 -.             

                

                 

   .           
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            

    - » «      

       .     

             

   .        .     

 »        «  

   .          

      –       

              

           

 .               

   »     «     

                

.             

                 

              

                 

         -    

               

                

 .

2.)Emotional Intelligence(

»               

  «)1384496(       

               

                

            
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                 

        )Wong & Law, 2002, 243-274 (

      Emotional Intelligence   

       .       

)  EdwardThorndike( 

1936         -) Bar-on(

 1980      1990)     Salovey(

             

  ) .   2(        

                

       ) Daniel Goleman( .   

              

.               

               

:      »

 «)1998(

   

 

          .

            .

      ()       

  .           

  )2001            (

              

     .       »  

               

     «    )1400:7(  

         



     ...) ( 123

     

    

     ).Bar-on,1997, 149-151  (     

        .       

5 15.    

:     

1.) Intrapersonal(

  

2. ) Interpersonal(



3.) Adaptability(



4.) Stress management(   

  

5.  ) General mood( ) 

 1383:27(

              

                

                

»          

           

              

              

           

        .     

               

                



124    7 41402

).             

 1388:11(

3.)assertiveness(

  (  )   ) wolpe  (1985  

                

           ). 

1391(

. 

   ) .1391:9(



) 

1377(            

:    »        

               

                 

)           1393:70  (

                  

) .        1395:6(

               

                 

 ) .           19(

             

     .         

               

          . 

        » «     

:   1-.      2- 



     ...) ( 125

    3-         

     .)bar-on, Reuven,2013, www.reuvenbaron .org(

:          

1.      :      

    

2.         :     

 .        

3.          :    

.             





) 20051384    (

  -       

    .)Bar-on ,R, 2000.365(

1.3  

                  

               

               

                

                 

 91:        :     

»      « :»    []    

.«   -          []  -

: .»           « 

               

  .      



126    7 41402

                

             

             .

                 

:         

             )

190(

             )191(

                 .)

194(

         )36(

            [  ] 

 ) ..126(

       []         

  ).39(

                 

       .        

              

             

:     

   -  -     )28(

              

               

.                

     []       )51(



     ...) ( 127

    ()         

               

.       

       .       ) ....

63(

)            94(

:»     )216(

     )8(

            ) 15(

        )112(

              

              

                   

       »       

 «  )14             (

       :              

   ) .      1383 2423(

             

                 

   ()  -     -   

 :

        ] .      [
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                

.   

               

                

.               

             

             

                

                

               

.      

4.)Flexibility(

     »        

 «)13732 3062-1390 1 196-1381 1

623 (.              

               

  )1397:14         (
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                

)1991:600             (

 -)      2003:76  (

                

    ).     2008    (- 

 »     

   .«)bar-on, R, 2000.366  (      

                  

   )   1396:6      (

           . 

              

 )     2010      (

                

              

            ) .2010(

             

   .     -  

          

    ) .bar-on, R, 2000.366» (    

    .         

.        )«     

1397:140                 (

   .          

 ) .         1397:14   (

:              

               .

 -         



     ...) ( 131

          .    

   .)bar-on, Reuven,2013, www.reuvenbaron.org(

               

        ) .    

1388:64(

1.4   

                  

                 

              

.               

         .       

         .       

                

                 

.                

               

      

»]  ]     [ ]  [  ]   [

      [   - «)280(

            

:

»                 

«  )134(

               

  )1377       (     

.   



132    7 41402

:                

»     « . )37(

»         ] []    [

« )43(

              

                 

          ).  2003   :

 1394            (

               

               

:              

        .      )

237          (   

         »      

    « )14(

                

              

                

            

        ....     

             )

1995        :1389       (

               

                 

.                  

»          [ ] .     

         « )3435(



     ...) ( 133

»          .     

] [«)40(

                

               

.     »         

                 

.«... )128(

             

             

.

        )13(     

             

.    

»  []      « )61(

   ) ...199           (

                

  ) .   1383 2430     (

               

               

                  

.           

»     « )85(      

   )             

1386(

               

               

 :   »:     » « )89(
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                 

:           »     

       « )10       (

              

               

  »          «)

88       (.      

       1       

              :    

»]        [ ]      [

                .

    []«   )159(

                

                 

         2       

                  

:»           «  )44(

                  

             

              

          .       

...        

             

                  

.                 »

      [  ] «  )75  114(

    -     

   .  
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                

             

           

  ) .138811            (

               

        

1.               

                

.   

2.          ()   

                  

               

                

    . 

3.             

              

.     

             

               

     -      

. 



1.     4

2.    25-34



136    7 41402



      

                1381

               

1384

      )         

 (             

1389

         

        1395

        )      

    1400

               

   191388

                 

  1393

                   

      1391

  : 

 الله    1383

              1395

                

            431397

                 

     51388

           1373

      25           1383

                  

1377

           1390



     ...) ( 137

                

             1 31391
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